KESKKONNA IONISEERIVA KIIRGUSE SEIRE
2003. AASTA TULEMUSED

EESSONA

Ioniseeriva kiirguse seire (edaspidi kiirgusseire) kéigus kogutakse  informatsiooni kdigi
keskkonnasfairide radioaktiivsuse tasemete kohta, kuid kiirgusseire esmaseks iilesandeks on
avastada ja jélgida inimtegevuse poolt esile kutsutud radioaktiivsuse tdusu, pannes peardhu tehislike
radioisotoopide leviku uurimisele. Vastavalt viimasele on kiirgusseire oluliseks véljundiks hoiatava
informatsiooni andmine keskkonna radioaktiivse saastumise kohta vdimalike suuremastaabiliste
kiirgusavariide korral naaberriikides. Keskkonna kiirgusseire tulemused on oluliseks
taustinformatsiooniks kiiritustasemeid reguleerivate normatiivide véljatodtamisel ning kasutatavad
ka keskkonnateaduslike uuringutes.

Kiirgusseire teostamisel arvestatakse, et radioaktiivseid isotoope sisaldavad ained liiguvad
looduskeskkonna eri sfadrides kiillalt erinevalt. Niiteks tuumaavariides satub radioaktiivne saaste
eelkdige atmosfddri, kus ta viibib kiill lithiajaliselt, kuid vdib siiski kanduda {ile laialdase maa-ala.
Hiidrosféddri satub radioaktiivne saaste eelkdige atmosfadri kaudu, kuigi tuumaobjektide vahetus
laheduses olevad veekogud voivad saastuda ka otseselt. Radioaktiivsete ainete viibimisaeg
hiidrosfddris on oluliselt pikem. Maapind, veekogude pohjasetted ja osa elusloodusest toimivad
radioaktiivsete ainete deponeerijatena, kuigi ka seal toimub aeglane migratsioon. Inimesele otseselt
mojuva ioniseeriva kiirguse ohtlikkuse seisukohalt on nimetatud sfddrid samuti erinevad. Koige
kriitilisem (kuigi kodige lithiajalisema mojuga) on selles aspektis atmosfédr, kuna 6hu sissehingamisel
satuvad radioaktiivsed saasteained otseselt organismi. Ohtlik on ka inimese toiduahelaga seotud
biosfddri ja hiidrosfddri osade saastumine. Radioaktiivsete ainete erinev mobiilsus
keskkonnasfdirides ja ohtlikkuse madr on seega olulisteks teguriteks strateegia viljatootamisel ning
meetodite valikul keskkonna kiirgusseire teostamiseks.

Euroopa Liidu maades on keskkonna kiirgusseires rakendatud iihtne metoodika, mis on kirjeldatud
Euroopa Komisjoni soovitustes 8. juunist 2000. Vastavalt nendele jilgitakse peamiselt kunstlike
radioisotoopide "’Cs ja *’Sr sisaldust atmosfdéris, pinna- ja joogivees, toiduainetest piimas ning
iildise taustinfo saamiseks inimtoidu keskmises pdevaratsioonis. Arvestades Eesti peatset liitumist
EL-iga jargitakse ka Kiirguskeskuse poolt teostatavas keskkonna kiirgusseire programmis nimetatud
soovitusi. Kuna Eesti osaleb Léddnemere Keskkonnakaitsekomisjoni (HELCOM) mereseire
programmis, siis on kiirgusseiresse liilitatud ka merekeskkonna jilgimine.

Kiirguskeskuse partneriks oli atmosfaériseire vorgu tehnilisel teenindamisel Eesti Meteoroloogia ja
Hiidroloogia Instituut, piimaproovide votmisel Veterinaar- ja Toiduamet ning merekeskkonna
proovide votmisel FIE Mart Saarso. Kdik radiomeetrilised analiilisid on teostatud Kiirguskeskuse
laboratooriumis.



KOKKUVOTE

Keskkonna kiirgusseire programmi raames jdlgiti summaarse gammakiirguse doosikiirust,
ohukandeliste osakeste ja aerosoolide radioaktiivsust ning kunstlike radioaktiivsete isotoopide
sisaldust pinna- ja joogivees, piimas, pidevases toiduratsioonis ja merekeskkonna proovides Soome
lahe piires.

Gammakiirguse doosikiirust jélgiti vOimaliku radioaktiivse saastumise kiireks avastamiseks
O0pdevaringselt automaatjaamade abil 10 vaatlusjaamas. Automaatjaamade vorgu poolt saadud
tulemused on kéttesaadavad Kiirguskeskuse interneti kodulehekiiljel (www.envir.ee/kiirgus/).
Gammakiirgus doosikiiruse aasta keskmine iile vaatlusvorgu oli 83 nSv/h, mis on 1dhedane viimaste
aastate keskmisele. Gammakiirguse korgendatud védrtused iiksikutel pdevadel on pdhjustatud
sademete poolt atmosfdérist vilja pestud looduslikest radioisotoopidest. Gammakiirgus périneb
valdavalt looduslikest radioisotoopidest. Kunstlike radioisotoopide tekitatud doosikomponent jai
arvutusvigade piirimaile ja moodustas vdhem kui 10% summaarsest doosikiirusest. Varase
hoiatamise siisteemis ette antud alarmi taset (300 nSv/h) iiletavaid véértusi ei fikseeritud iiheski
jaamas.

Ohukandeliste osakeste radioaktiivsust mdddeti Narva-Jdesuus, Harkus ning Toraveres. Uldistatult
voib Narva-Joesuu ja Harku filtrite analiiiisi 10plike védrtuste pohjal jéreldada, et nende piirkondade
Shus oli 'Cs aktiivsuskontsentratsioon 2003. aasta keskmisena vastavalt 4,6 -10° ja 1,8-10° Bg/m’.
Sellise dhu sissehingamisel on *’Cs poolt saadav oodatav kiirgusdoos marginaalse suurusega, jiides
alla taset 1 nSv aastas.

Atmosfaéri kiirgusseire tulemused kinnitavad, et Eestit iimbritsevates tuumaelektrijaamades pole
toimunud olulist radioisotoopide pihkumist. Viga viikene '*’Cs sisaldus dhus on tingitud peamiselt
atmosfaéri globaalsest saastumisest, kuid Kirde-Eestis kevad-suvisel ajal teatud mééral ka Tsernobdli
katastroofist parinevast maapinnale sadestunud radioaktiivsest saastest.

Pinnavete seireks valiti Narva ja Pirnu jogi kui suurima vooluhulgaga Balti merre suubuvad jded. *'Cs
sisaldus jogede vees oli olenevalt proovist 4-6 Bg/m3, mis on viiksem kasutatud meetodi
madramistundlikkuse tasemest ning on iildiselt suurusjark madalam Soome lahe pinnavee keskmisest.

Cs eriaktiivsus oli joogivee kdigis uuritud proovides allpool midramistundlikkuse taset, mis on umbes
tuhat korda vdiksem EL Joogiveedirektiiviga méératletud jalgimistasemest.

Eestis toodetud piimas on praegusel ajal kunstlike radionukliidide aktiivsuskontsentratsioon viga madal
ning nad tekitavad inimestes ainult tithise oodatava kiirgusdoosi, mille maksimumvairtus viikelapsel
vaib ulatuda 0,004 mSv aastas. Analoogiline on olukord ka inimese keskmise pédevase toiduratsiooniga,
millise tarbimisel aasta véltel saadakse oodatav kiirgusdoos alla 0,001 mSv.

Merekeskkonna seires jélgiti  kunstlike radioisotoopide aktiivsuskontsentratsiooni HELCOM-i
mereseire programmi raames Eestile maératud viies statsionaarses jaamas. 2003. aasta andmete jérgi on
pindmises merevees *’Cs aktiivsuskontsentratsioon muutunud vihe, kuid pikemas perspektiivis vdib
taheldada moddukat langustendentsi. *’Cs aktiivsuskontsentratsioon kalades ja pdisadrus on viimase
kuue aasta jooksul aeglaselt vihenenud, vastavalt 12 Bqg/kg kuni 7 Bq/kg ning 26 Bg/kg kuni 15
Bg/kg. Soome lahest piitlitud rdime tarbimisel kogu 2003 aasta jooksul ei iiletaks saadav oodatav
kiirgusdoos 0,017 mSv.


http://www.envir.ee/kiirgus/

SUMMARY

In the framework of the programme for monitoring of environmental ionizing radiation the total
gammadose rate, radioactivity of airborne particles and aerosols, and content of artificial radioisotopes
in the river and drinking water, in the milk produced in Estonia, in the total diet and in the marine
samples from the Gulf of Finland were surveyed.

The total gammadose rate was observed on-line in 10 monitoring stations by means of automatic
equipment. The data measured by this network 1is available for review at the webpage of the Estonian
Radiation Protection Centre (www.envir.ee/kiirgus). The annual average for the network was 84 nSv/h
which is comparable with the dose rate level of recent years. There were observed short periods of
increased values of gammaradiation caused by natural radioisotopes scavenged down from atmosphere.
The value of the dose components corresponding to artificial isotopes remains close to the errors of
calculations and was less than 10% of the total gammadose rate. No gammadose rate values above the
alarm level for the early warning system (300 nSv/h) were detected in any station.

In 2003 the radioactivity of airborne particles and aerosols was measured at Harku, Narva-Joesuu and
Toravere. At Narva-Jdesuu the mean activity of *’Cs in the air was 4.6 10° Bg/m’ and at Harku 1.8 107
¢ Bg/m’. Other artificial radioisotopes indicating a substantial release of radioactive material from a
nuclear power plant have not been detected. The trivial concentration of *’Cs in the atmosphere is
caused by the global fallout, however, in the eastern part of country the peak activity values were
caused by the Chernobyl contamination re-suspended to the atmosphere.

The "’Cs content in water of the Narva and Pirnu river was monitored. In case of both rivers, the
content was less than 4-6 Bq/m’, the sensitivity level of the method used, and it is less by the order of
magnitude of the content in the surface water of the Gulf of Finland.

The "’Cs activity concentration in drinking water in Tallinn and Tartu is below the detection level of
analytical method, i.e. less than 4.5 Bq/m’.

In the milk produced in Estonia the '*’Cs content is very low but still detectable in many cases. The
final values obtained varied between 0.09 and 0.45 Bq/l. At the maximum "“'Cs content the
committed dose for infant due to the annual use of milk is around 0.004 mSv. The concentration of
P7Cs and *Sr in the daily diet is also very low, the mean daily intake of these nuclides is 0.19 and
0.05 Bq, correspondingly. The committed dose from the annual intake of food is around 0.001 mSv.

Samples from marine environment were taken in five monitoring stations scheduled for Estonia in the
frame of HELCOM MORS programme. The activity of "*’Cs in the surface water of Gulf of Finland
decreased from the year 2002 insignificantly, though general trend of decrease is still observable.
The "*'Cs content in fishes (Baltic herring) and aquatic plants (Fucus vesiculosus) has been slowly
decreasing reaching in 2003 the values of 7 and 16 Bg/kg, correspondingly. The committed dose
received by inhabitants due to the use of such fish for food during 2003 will be around 0.017 mSwv.



ATMOSFAARI KIIRGUSSEIRE

Atmosféari seiret teostatakse teistest riikidest ldhtuva voimaliku radioaktiivse saastumise varaseks
avastamiseks, mis voimaldab teha digeaegselt otsuseid vastuabindude kohta. Sellest 1dhtuvalt pandi
seirevorgu rajamisel rohk operatiivsusele ja arvestati vajadusega haarata seire alla eelkdige Eesti
piirialad ning suuremate linnade iimbrus. Kiirguskeskuse seirealases tegevuses on see suund koige
olulisema tihtsusega, kuna peale rahvusvahelise eelhoiatuse on see ainuke kiire moodus varakult
avastada Eesti kohale kanduvat radioaktiivset saastet.

Rahvusvahelise praktika jargi toimub tegevus kahes suunas:

- automaatjaamadega jilgitakse avatud maastikul atmosfairi gammakiirguse doosikiirust reaal-
ajas;

- radioaktiivsete i1sotoopide sisaldust jdlgitaks nii Shu tahketes osakestes ja aerosoolides kui ka
gaasilistes komponentides, analiiiisides 6hu filtreerimise teel saadud proove.

Voimaliku radioaktiivse saaste leviku varajases hoiatussiisteemis need kaks suunda tdiendavad
teineteist. Pidevalt tootavad automaatjaamad reageerivad operatiivselt ohu radioaktiivsuse tousule,
mis voib nditeks juhtuda 1dhedal toimuvate tuumadnnetuste korral ja mida iseloomustab siindmuste
kiire diinaamika. Saadav informatsioon on aluseks elanikkonna teavitamisele kiirgusohust ja
kiirguskaitsealaste kiireloomuliste meetmete rakendamisele. Kaugemal toimuvate tuumadnnetuste
puhul saaste hajub atmosfééris ja jouab meie territooriumi kohale teatud viivitusega, andes seega
ajalise reservi Ohuproovide kogumiseks ja filtrite gamma-spektromeetriliseks analiiiisiks.
Ohuproovide mddtmisega on vdimalik identifitseerida kunstlike radioaktiivsete isotoopide viga
viikest (suurusjargus uBg/m’) kontsentratsiooni tdusu Ohus. Filtrite modtetulemusi saab kasutada
Eesti territooriumi radioaktiivse saastumise pikaajalise prognoosi koostamiseks, mis on aluseks
eelkdige inimese toiduahelale suunatud kiirguskaitsemeetmete viljatootamisele.

Viline gammakiirgus

Atmosfadrist ja  modtejaama  ldhilimbruse  maapinnast ldhtuvat  gammakiirgust  jdlgiti
automaatanduritega reaal-ajas, kusjuures moddeti nii summaarset doosikiirust kui ka erinevate
radioisotoopide gruppide poolt tekitatud doosikiiruse komponente.

Seirevork koosnes 2002. aastal 10 automaatjaamast, mis on vdimelised modtetulemusi esialgselt
analiilisima ja alarminfot avaliku telefonivorgu kaudu iseseisvalt edastama. Mooteandmete {ilekandmine
andmekogusse toimub Kiirguskeskuses asuva paringuserveri abil normaalolukorras tliks kord 66péaevas,
kuid saastumise ilmnemisel vastavalt vajadusele tihedamini. Seirevorgu kirjeldus on toodud tabelis 1.

Kolmes jaamas — Narva-Joesuus, Vorus ja SoOrves — toimus Y-kiirguse jélgimine reaal-ajas
telefonivorku tihendatud allsiisteemi AAM-95 SYSTEM abil. Nimetatud silisteemis mdddetakse
ainult summaarse gammakiirguse doosikiirust GM detektoritega. Modtmistel saadakse integreeritud
doosikiirused 15- ja 60-minutiliste perioodide kohta.



Tabel 1. Atmosfairi kiirgusseire vaatlusvork: midratavad parameetrid ning jaamade koordinaadid

Nr.  Vaatlusjaam y-kiirguse Ohuosakesed ja Koordinaadid
dqos1k11ruse acrosoolid Pohjalaius  [[dapikkus
seire

1.  Harku F 592350 243558
2. Kunda A 593105 263244
3.  [Kirdla A 58 59 38 224919

4. Mustvee A 585155 26 57 09

5.  Narva-Joesuu A F 592746 28 02 45
6.  |Pdrnu A 582253 24 30 00
7.  Sorve A 57 54 45 220325
8.  [Tallinn A 592655 224300
9. Toravere F 58 1553 262742

10.  [Tiiri A 58 48 34 252435

11.  |Valga A 574718 26 02 00

12.  [Voru A 575043 270110

A - y-kiirguse doosikiiruse modotmine reaalajas,
F - Ghuosakeste ja aerosoolide kogumine filterseadmete abil.

Kunda, Tiirikoja, Valga, Kérdla, Parnu, Tiiri ja Tallinna (Kopli) jaamades on rakendatud uue
pdlvkonna gammakiirguse modtmise PMS tiiiipi automaatjaamad. PMS tiilipi jaamades kasutatakse
kahte tiiiipi detektoreid, milledest iiks mdddab summaarse y-kiirguse doosikiirust ning teine, Nal(TI)
kristallil baseeruv detektor, y-kiirgust spektraalsel kujul. Viimane vdimaldab identifitseerida liksikuid
isotoope ja arvutada erinevaid doosikomponente. PMS jaam registreerib summaarse doosikiiruse
védrtuse nii 10-minutilise kui ka tihetunnise intervalli kohta.

Automaatjaamade poolt genereeritud alarmteadete edastamiseks on rakendatud operatiivne
infostisteem, mis tagab Pddsteameti, Keskkonnaministeeriumi ja Kiirguskeskuse tootajate kohese
teavitamise ja voimaldab spetsialistidel juba 10-15 min jooksul alustada olukorra analiiiisiga.

Uldistatud tulemuste niiitena gammakiirguse summaarse doosikiiruse kohta 2003 aastal on joonisel 1
toodud andmed 8 vaatlusjaamast. Jooksvalt esitatakse automaatjaamade poolt saadud tulemused EKK
interneti  kodulehekiiljel aadressiga www.envir.ee/kiirgus/. Jaamade asukohad on toodud Eesti
skemaatilisel kaardil aktiivsete ikoonidena, jélgitav on ka andmete pikaajaline arhiiv.

Gammakiirgus doosikiiruse aasta keskmine iile vaatlusvorgu oli 83 nSv/h, mis on ldhedane viimaste
aastate keskmisele. Korgendatud véartused tiksikutel pdevadel on pohjustatud sademete poolt
atmosfédrist vilja pestud peamiselt looduslikest radioisotoopidest. Doosikiiruse miinimum talvisel
ajal soltub lumikatte paksusest ja kestvusest antud piirkonnas. Narva-Joesuu jaama andmed on
muutlikud ja peegeldavad lisaks timbritseva keskkonna gammakiirgusele ka filterseadme filtrile
kogunenud radionukliidide gammakiirgust. Narva-Joesuu jaama andmeid saab seega kasutada ainult
atmosfédrse radioaktiivse saastumise varaseks hoiatamiseks.
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Summaarne gammakiirguse doosikiirus 2003 aastal
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Gammakiirguse doos on PMS tiilipi jaamade andmetel pdhjustatud valdavalt looduslikest
radioisotoopidest. Kunstlike radioisotoopide tekitatud doosikomponent jdi spektri tootlemise
arvutusvigade piirimaile ja moodustas vahem kui 10% summaarsest doosikiirusest. Varase hoiatamise
slisteemis ette antud alarmi taset ( 0,3 uSv/h) iiletavaid véértusi ei fikseeritud {iheski jaamas.

Ohukandeline radioaktiivsus

Selle tegevussuuna eesmérgiks on tépselt identifitseerida kunstlikke radionukliide ning méérata nende
minimaalseid sisaldusi ohus. Vorreldes tasemetega, millele reageerivad doosikiirust mdotvad
automaatjaamad, vOimaldab suurte Ohukoguste filtreerimine ja filtrite gamma-spektromeetriline
analiiiis avastada 0hus kaks kuni kolm suurusjirku véiksemaid aktiivsuskontsentratsioone.

Selle seireliigi raames jélgiti radionukliidide sisaldust Ohuga kanduvates tahketes osakestes ja
aerosoolides.

Proovide kogumist viidi aastaringselt 1&bi kolmes vaatlusjaamas (vt tabel 1):
— Narva-Jdesuus, kus on kasutusel suure voimsusega (900 m* dhku tunnis) filterseade Snow White, mis
kogub dhuosakesi ja aerosoole klaasfiiber filtrile;

— Tdraveres, kus rakendati viiksema vdimsusega (150 m® Shku tunnis) The Hunter tiiiipi filterseadet, mis
kasutab samuti klaasfiiber filtrit;

— Harkus vdeti proove dhu pumpamise teel 1abi FPP tiiiipi filtri (~2000 m® Shku tunnis), mis vdimaldab
filtreerida pdhiliselt dhuosakesi ning vdiksema saagisega ka aerosoole;

Filtrite ekspositsiooniaeg oli iiks nidal. Indikaatorisotoopide nukliidide kontsentratsiooni olulisel tdusul
eksponeeritakse filtreid aga lithemat aega ja teostatakse nende operatiivne analiiiis.

Praegusel ajal on atmosfadri radioaktiivsus vdga madal ning kasutatav seiremeetod voimaldab filtritel
usaldusvédrselt mddta ainult loodusliku kosmogeense isotoobi 'Be ja kunstliku isotoobi *’Cs nukliidide
aktiivsuskontsentratsiooni. Radioaktiivset saastumist viljendavate teiste voimalike indikaatorisotoopide
(*Co, '""!%Ru jt) ja looduslike terrestriliste radioisotoopide nukliidide sisaldus oli vdiksem meetodi
tundlikkuse ldvest. *’Cs aktiivsuskontsentratsioonid 2003. aastal on toodud joonistel 2-4. Graafikutel
toodud “Maksimaalsed véartused” viljendavad olukorda, kui radionukliidi olemasolu ei detekteeritud
ja tema sisaldus proovis on véiksem kui toodud véértus.
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Kokkuvotvalt voib Narva-Joesuu ja Harku filtrite analiiiisi 10plike véartuste pdhjal jireldada, et nende
piirkondade Shus oli *’Cs aktiivsuskontsentratsioon 2003. aasta keskmisena vastavalt 4,6 10 ja 1,8-10°
Bg/m’. Sellise dhu sissehingamisel on "’Cs poolt saadav oodatav kiirgusdoos marginaalse suurusega
jaédes alla taset 1 nSv aastas.

Toravere filtritel ei iiletanud “’Cs sisaldus mitte iihelgi nddalal meetodi tundlikkuse piiri. See on
tingitud asjaolust, et Toravere filterseadme pumpamisvdimsus on 6 korda viiksem kui Narva-Joesuus.
Jooniselt 4 jéreldub, et Toravere dhus *'Cs aktiivsuskontsentratsioon praktiliselt ei tiletanud taset 30
uBg/m’, mis on kolm suurusjérku madalam Euroopa Komisjoni soovitatud informeerimistasemest.

Atmosfédériosakeste seire tulemused kinnitavad, et Eestit limbritsevates tuumaelektrijaamades pole
toimunud olulist radioisotoopide pihkumist. Viga viikene “’Cs sisaldus dhus on tingitud peamiselt
atmosfdiri globaalsest saastumisest. Kirde-Eestis voib siiski teatud "*’Cs sisalduse tdusu kevad-suvisel
ajal pohjustada ka TSernobdli katastroofist pdrineva maapinnale sadestunud radioaktiivse saaste
kandumine atmosfaéri tuulte mojul.

Mitmeaastane andmerida Narva-Jdesuu kohta on esitatud joonisel 5. Uldise seaduspirasusena vdib
taheldada '*’Cs aktiivsuskontsentratsiooni tdusu suvekuudel, mis on seletatav maapinnale sadestunud
radionukliidide kandumisega tuulte mojul, aga ka metsa- ja rabatulekahjude kéigus atmosfaéri.
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7Cs Narva-Joesuu Shus aastatel 1997-2003
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PINNAVETE KIIRGUSSEIRE

Jogede vee radioaktiivsuse jilgimine voimaldab hinnata maismaalt merre kantavate radioaktiivsete ainete
koguhulka. Ka siin pakuvad peamist huvi kunstlikud isotoobid, mille merekeskkonda koormav
koguaktiivsus soltub jogede valgalade radioaktiivse saastumise tasemest ja merre kantavast veehulgast.
Veeproove voeti Soome lahte suubuvast Narva joest ja Liivi lahte suubuvast Parnu joest. Neist esimese
vesi iseloomustab véga ulatuslikku valgala, kuhu jddavad ka Eesti ning Loode-Venemaa TSernobdli
tuumakatastroofi kdigus enim saastunud alad. Parnu joe valgalal on deponeerunud pohiliselt globaalsest
atmosfadrisaastumisest parinevad radioisotoobid. Seirejaamad on valitud selliselt, et proovides oleks
vilistatud merevee mdju (tabel 2).

Tulemustest jareldub, et "*’Cs aktiivsuskontsentratsioon Narva ja Pdrnu joe vees on viga madal, olles kaks
suurusjirku viiksem Euroopa Komisjoni soovituslikust informeerimistasemest. Arvestades jogede
keskmisi aastasi vooluhulki, kantakse nende poolt merre vihem kui 50 ja 10 GBq "’Cs aastas. Soome
lahes on '"'Cs aktiivsuskontsentratsioon vees viimastel aastatel 20-50 Bg/m’, mis iiletab umbes
suurusjdrgu vorra vastavaid véértusi Narva ja Parnu joe vees.

Tabel 2. *’Cs aktiivsuskontsentratsioonid Narva ja Pirnu joe vees

Jogi i::‘g;ama koordi Proovivotu [ﬁ.zii}:lll(s(:tgl:: 137Cs aktiivsuskontsent-
Pohjalaius  [Idapikkus kuupiev liitrid ratsioon (Bq/m’)

Narva 592513 28 08 09 25.03.2003 32,4 <5,69*
04.09.2003 32,4 <6,92
23.11.2003 324 <439

Parnu 58 25 02 24 40 16 18.02.2003 32,6 <3,58
08.09.2003 34,8 2,47+1,37**
10.12.2003 33,8 <2,63




* maksimaalne véértus 95% usaldusviarsusega
** madramatusvahemik véljendab gamma-spektromeetrilise modtmise kahekordset statistilist
standardhilvet

JOOGIVEE, PIIMA JA PAEVASE TOIDURATSIOONI SEIRE

Joogivee ja toidu seire vOimaldab hinnata inimeste poolt sissevoetud radionukliidide hulka ja sellest
tingitud oodatavat kiirgusdoosi. Joogivee kiirgusseire raames jilgiti kunstlike radioisotoopide *'Cs ja *Sr
ning triitiumi nukliidide sisaldust Eesti suuremates linnades. Inimese pédevases toiduratsioonis méérati
7Cs ja *°Sr ning piimas lisaks nendele ka *’K aktiivsuskontsentratsioonid.

Joogivee proovides oli kdikide nimetatud nukliidide aktiivsuskontsentratsioon allpool kasutatud meetodi
madramistundlikkuse taset (vt tabel 3). Vordluseks voib nimetada, et midramistundlikkusele vastavad
PCs ja ™Sr sisaldused on umbes tuhat korda vidiksemad Maailma Tervishoiuorganisatsiooni poolt
soovitatud jalgimistasemest.

Tabel 3. Joogivee analiiiiside tulemused

Proovi nimetus Proovivotu Analiiiisitud ~ *"Cs, Bg/l *Sr, Bq/l "H,Bq/1
kuupiev, koht |proovi kogus,
liitrid
AS Tallinna Vesi, 12.05.2003,
Ulemiste Vee- Siitiste tee 19, 50 <0,00174* <0,0035 <5,2
puhastusjaamast Tallinn
véljastatav joogivesi 19.12.2003,
Siitiste tee 19, 30 <0,0032 <0,0043 <5,44
Tallinn
IAS Tartu Vesi, 26.05.2003,
kvaternaari veekihi proov, [Lossi 36, Tartu 501 <0,00125 <0,0035 <32
01.11.2003,
Lossi 36, Tartu 501 <0,0032 [Ei médratud [Ei médratud

* maksimaalne véértus 95% usaldusvédrsusega

Piimaproovid koguti kuude keskmiste proovidena, mis iseloomustavad Jogevamaa, Tartumaa, Vorumaa ja
Jarvamaa piires toodetud piima. Kuude keskmised proovid iihendati vastava kvartali keskmiseks prooviks,
mida ka tegelikult analiilisiti. Andmed piima radioaktiivsuse kohta on toodud tabelis 4.

Andmetest jdreldub, et praegusel ajal on Eestis toodetud piimas kunstlike radioisotoopide
aktiivsuskontsentratsioon viaga madal ning nad tekitavad inimestes ainult tiihise kiirgusdoosi. Nditeks saab
véikelaps, kes tarvitab aastas 180 1 lehmapiima, nimetatud isotoopide sissevOtust summaarse oodatava
kiirgusdoosi 0,004 mSv. See moodustab ainult umbes iihe tuhandiku aastasest looduslikust kiirgusdoosist.
7Cs ja *Sr sisalduse jalgimine piimas on siiski véga oluline radioloogilise saastumise korral, kuna need
isotoobid migreeruvad véga kiiresti toiduainetesse.



Tabel 4. Eestis toodetud piima radioisotoopne koostis, aktiivsuskontsentratsioonid (Bg/1)

Proovi I kvartal 11 kvartal M1 kvartal IV kvartal
esu’ldusp]lr— 137CS 137CS 137CS 137Cs
90 90. 90 90
kond Sr o Sr g Sr g Sr g
J(N)gevamaa 0,45+0,08* 0,154+0,058 0,11+0,04 0,088+0,051
<0,021%* - <0,013 <0,029
56,8+3,6 61,2+4,0 57,243,6 60,8+3,9
Tartumaa  <0,14 0,09040,037 0,13+0,06 0,169
<0,024 - <0,017 < 0,030
56,4+3,4 61,8+3,8 60,8+4,0 57,5+4,5
Vorumaa 0,073 0,14320,040 0,13 0,168
<0,026 - <0,018 <0,023
58,4+3,5 61,0+£3,8 61,3+4,2 65,4+4,8
Jirvamaa 0,15 0,225+0,083 0,08 0,084
<0,024 - <0,017 0,064+0,016
54,9+3,7 66,4+4,7 63,7+4.0 62,3+4,6

*  madramatusvahemik  véljendab gamma-spektromeetrilise modtmise kahekordset statistilist
standardhilvet
** maksimaalne véértus 95% toendosusega

Inimese pievase toiduratsiooni proovina késitleti toidukogust, mille statsionaaris olev haige saab péeva
jooksul, kaasa arvatud ka joogid. Toiduratsiooni proovides jélgiti ainult kunstlike radionukliidide "*’Cs ja

PSr sisaldusi. Tulemused on toodud tabelis 5.

Tabel 5. Pdeva toiduratsiooniga sissesdodavad radionukliidid

Proovi nimetus Proovi votmise kuupéev Cs-137 Sr-90
(Bg/pievas) (Bg/péevas)
Statsionaari haige ithe | 07.05.2003 0,22+0,08* <0,025%*

péeva toidukogus,
joogid kaasa arvatud
“ 18.12.2003 0,26+0,07 <0,041
*  madramatusvahemik véljendab gamma-spektromeetrilise modtmise kahekordset statistilist
standardhilvet
** maksimaalne véartus 95% tdendosusega

Mairangute jirgi sisaldab pédevane toiduratsioon *'Cs ja *’Sr nukliide keskmiselt vastavalt 0,24 Bq ja
vihem kui 0,025 — 0,04 Bq. Aasta jooksul sellise isotoopse koostisega toidu soomisel saab tiiskasvanud
inimene vihem kui 0,001 mSv suuruse oodatava kiirgusdoosi.

Uuritud proov esindab Eesti elanike keskmist toidu tarbimist ja arvutatud oodatav kiirgusdoos véljendab
seega toiduga saadavat keskmist sisekiiritust. Juhul, kui lisaks tavatoiduainetele tarbitakse loodusest
korjatud marju ja seeni, v3ib sissevotust tingitud kiirgusdoos olla iilaltoodust monevorra suurem, jaades
siiski mitu suurusjirku allapoole méargatavat tervisekahjustust pohjustavat taset.

MEREKESKKONNA KIIRGUSSEIRE

Merekeskkonna seires jdlgiti kunstlike radioisotoopide aktiivsuskontsentratsiooni HELCOM mereseire



programmi raames Eestile méératud viies statsionaarses jaamas, millede koordinaadid, aga samuti kogutud
proovide tiilibid ja analiiiisitulemused, on toodud tabelis 5.

Tabel 5. Merekeskkonna seire vaatlusjaamade vork ja tulemused 2003 aastal

Proovi tiitip Proovivotu  [Vaatlusjaam Koordinaadid B7Cs aktiivsuskontsent-
aeg Pohjalaius  [[dapikkus  [ratsioon
Merevesi pinnalt27.05.03 N5 592830 | 280005 |10+2* (Bg/m’)
26.05.03 EE17 594300 250100 U41+5 «
29.05.03 PE 5922 48 2409 18 40+5 «
29.05.03 PW 592030 240200 [39+3 «
29.05.03 EE22 5926 00 230900 U48+4 «
Kalad (rdim)  26.11.03 Narva laht 5928 00 27 4500 15(;%11‘[;)),5 (Bg/kg mirgkaalu

03.11.03 Lahepera laht | 59 22 00 241000 [7.4+1.2 “

Kalad (kilu) 26.11.03 Narva laht 5928 00 27 4500 [7,0+0.,8 “

03.11.03 Lahepera laht | 59 22 00 241000 [7,3+0,9 “
Meretaimed 26.11.03 14,6£1,9 (Bg/kg kuivkaalu
(pdisadru) Narva laht 5928 00 27 4500 kohta)

12.11.03 Lahepera laht | 59 22 00 241000 (17,132 “

*méddramatusvahemik viljendab gamma-spektromeetrilise modtmise kahekordset statistilist
standardhilvet

Merevee radioaktiivsuse kohta Eesti seirejaamades on andmeid alates 1997. aastast (joonis 6). Nendele
ja naaberriikide andmetele toetudes saab {ildise seaduspirasusena vilja tuua "'Cs sisalduse
suurenemise idast ldéinde. Ilmselt on see tingitud madalama *’Cs sisaldusega vee sissekandest suurte
jogede poolt lahe idaosas (vt. tabel 2). Kuigi andmed samades jaamades on aastate 10ikes muutlikud,
vOib pikemas perspektiivis tiheldada mdddukat *’Cs sisalduse vihenemist. Viga muutlikud on andmed
jaamast N8, mis on valdavalt tingitud Narva joe poolt merre kantud puhtama vee erinevast
segunemisastmest mereveega eri aastatel.

7Cs aktiivsuskontsentratsioon kalades ja pdisadrus on viimase kuue aasta jooksul aeglaselt vihenenud,
vastavalt 12 Bq/kg kuni 7 Bg/kg ning 26 Bg/kg kuni 15 Bq/kg. Sarnaselt mereveega on iildiselt
taheldatav, et *’Cs sisaldus biootas on Soome lahe idaosas madalam vdrreldes lddnepoolse osaga.

Kuna rdim on eestlastele viga oluline toidukala, siis pakub huvi, kui suure kiirgusdoosi *’Cs arvel
voivad inimesed tema tarbimisest saada. Vottes aluseks viga ddrmusliku toitumisharjumuse, kui
inimene tarbib iga pdev 0,5 kg Soome lahest piititud rdime (fileena), saab vilja arvutada, et 2003. aasta
jooksul s66dud kalast saadav oodatav kiirgusdoos on 0,017 mSv.
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