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Sissejuhatus

Eestis kasutatakse teadustegevuses lahtiseid kiirgusallikad: radionukliide triitium (H-3),
stisinik-14 (C-14), fosfor-32 (P-32), fosfor-33 (P-33) ja vaivel-35 (S-35) sisaldavaid lahuseid,
mis on koik beeta-kiirgajaid. Levinumad uuringusuunad on DNA ja RNA sondide siintees ja
sekveneerimine, valkude, peptiidide ja RNA radioaktiivne in vivo ja in vitro mérgistamine,
valkudele radioaktiivsete ligandide sidumine, ensiiiimide aktiivsuse modtmine, rakkude

fiisioloogiliste aktiivsuste mootmine jms.

Lahtiste kiirgusallikate kasutamiseks on Eestis iildjuhul vajalik kiirgustegevusloa olemasolu,
mis annab isikule diguse 1dbi viia kiirgustegevust. Kiirgustegevuse alustamine voi tegutsemine

kiirgustegevusluba ndudval kiirgust66l ilma kiirgustegevusloata on keelatud.

Kaéesolev juhendmaterjal on moeldud abiks kiirgustegevusloa taotlemisel teadusasutustele, kes

planeerivad kasutama hakata vdi kasutavad tilaltoodud lahtiseid kiirgusallikaid.

Juhendi eesmirk on kirjeldada ohte ja isedrasusi, mis vdivad kaasneda lahtiste kiirgusallikate
kasutamisega teadusuuringutes ning olla abiks kiirgustegevusloa taotluse koostamisel. Juhend
tugineb Oigusaktidele, standarditele ja rahvusvahelistele soovitustele. Juhend koosneb 9

peatiikist ja 11 lisast.

Kiirgustegevusloa taotluste menetlemine ja kiirgustegevuslubade véljastamine toimub
digitaalselt 1dabi Keskkonnaameti keskkonnaotsuste infosiisteemi KOTKAS (edaspidi Kkui
infostisteem KOTKAS) ning juhendi lihtsamaks jargimiseks on kasutatud infosiisteemis

KOTKAS esitatud taotluse vormide punktide jarjestust.
Juhendis on késitletud jargnevad teemad:

1. Kiirgustegevusloa taotlus

1.1 kiirgustegevuse asukoht

1.2 kiirgustegevuse pdhjendamine ja iseloomustamine
2. Kiirgusallikat iseloomustavad andmed
2.3 Lahtist kiirgusallikat iseloomustavad andmed

5. Andmed radioaktiivsete jddtmete ja heidete kéitlemise kohta tekitaja juures

5.1 andmed radioaktiivsete jadtmete kéitlemise kohta tekitaja juures
5.2 andmed radioaktiivsete heidete kditlemise kohta tekitaja juures

6. Isikute andmed



6.1 kiirgustootajate andmed
6.2 kiirgusohutuse spetsialisti andmed
7. Meetmed kiirgusohutuse tagamiseks;
8. Kiirgusseire kava ja kiirgusseireks kasutatavad seadmed
8.1 kontrolli- ja jalgimisala seire kava
8.2 kiirgustootajate isikudooside seire kava
8.4 kasutatavate kiirgusseireseadmete iseloomustus ja mootithikud, seadme tiitip
ja seadet iseloomustavad andmed;
9. Kiirgusohutushinnang;
10. Kiirgustdoeeskiri;

11. Kiirgusohutuse kvaliteedijuhtimise siisteem.

Juhend ei holma Eestis mitte kasutatavate ning tahkete lahtisete kiirgusallikate kasutust

teadusuuringutel.



Moisted

Aktiivsus- radionukliidi radioaktiivsust kui nihtust iseloomustav fiilisikaline suurus, mis on
vordne antud ainehulgas toimuvate tuumamuundumiste (ehk tuumasiirete ehk
tuumalagunemiste) arvuga ajaiihikus; SI-siisteemi {ihik on bekerell (Bq), 1 Bq = 1 lagunemine
sekundis; mitte-Sl-iihik on kiirii (Ci), 1 Ci = 3,7x10%° (Bq) lagunemist sekundis; radionukliidi

aktiivsus langeb ajas eksponentsiaalselt soltuvalt radionukliidi poolestusajast.

ALARA (as Low as Reasonably Achievable)- pdhimdte kiirguskaitses, mille kohaselt tuleb
hoida kokkupuude ioniseeriva kiirgusega nii madal kui see on mdistlikult saavutatav, vottes

arvesse majanduslikke ja sotsiaalseid tegureid.

CPS (counts per second), s- radioaktiivsel lagunemisel eralduvate osakeste loenduri poolt
loendatud impulsside sageduse mootiihik. Ei ole otseselt seotud iihegi radionukliidi
aktiivsusega (radioaktiivsete lagunemiste arv ajaiihikus, mida mdddetakse bekerellides),
ndidates vaid modteriista poolt registreeritud impulsside sagedust (mis voib olla miératud

mitme erineva radionukliidi lagunemisega).

Dekontaminatsioon- tegevused radioaktiivse aine vdhendamiseks vOi eemaldamiseks

saastunud struktuuridelt, objektidelt, alalt voi isikult.

Desoksiiribonukleiinhape ehk DNA- enamikes elusorganismides parilikku informatsiooni
sdilitav aine, keemiliselt desoksiiriboosist, liammastikalustest ja fosforhappe jadkidest koosnev

poliimeer.

Deterministlik toime- ioniseeriva kiirguse toime, mis esineb kiillalt suurtel doosidel (iile 2 Gy)
ja doosikiirustel, ja mille toime (nt eriiteem) avaldub teatud ldvidoosist korgematel doosidel,

kusjuures selle toime raskusaste kasvab doosi kasvades.

Efektiivdoos- Efektiivdoos on doosi suurus, mis arvutatakse ekvivalentdooside kaalutud
liitmisel. See viljendab kogu inimkeha saadavat kiirgusdoosi. Efektiivdoosi mootiihikuks on

siivert (Sv).

Efektiivsus- nditab suhet mitu ioniseeriva kiirguse osakest registreeritakse iihe

tuumalagunemise kohta.

Ekvivalentdoos- ekvivalentdoos véljendab ioniseeriva kiirguse poolt koele tekitatud kahju. See

leitakse neeldunud doosi korrutamisel faktoriga, mis votab arvesse viisi, kuidas kiirgus koele


https://et.wikipedia.org/wiki/Organism
https://et.wikipedia.org/wiki/P%C3%A4rilikkus
https://et.wikipedia.org/wiki/Informatsioon
https://et.wikipedia.org/wiki/Desoks%C3%BCriboos
https://et.wikipedia.org/wiki/L%C3%A4mmastikalus
https://et.wikipedia.org/wiki/Fosforhape
https://et.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%BCmeer

energiat iile annab. Viimane ldhenemine lubab hinnata kiirguse voimet pohjustada bioloogilisi

kahjustusi. Uhik on siivert (Sv).

Geiger-Miilleri detektor- gaastditega suure gaasvoimendusteguriga kiirgusdetektor
(ioonkamber), mille elektroodidele on rakendatud nii suur pinge, et tekib ionisatsioonide laviin,

mille puhul viljundimpulss ei séltu enam pealelangeva osakese energiast.

Individuaalne tunnusnumber- number, mille alusel on vdimalik identifitseerida
radioaktiivsete ainete/jddtmete konteiner. Individuaalne tunnusnumber peab olema kergelt
mérgatav ning kantud radioaktiivsete ainete/jddtmete konteinerile kulumis- ja rikkumiskindlalt.
Kiirgustegevusloa omaja peab pidama arvestust konteinerite iile nende individuaalsete

tunnusnumbrite alusel.

In vivo (ladina keeles) tdhendab ,,elusas®- protsess voi katse, mis toimub (korraldatakse) elavas

organismis voi rakus.

In vitro (ladina keeles) tihendab "klaasis"- bioloogilise protsessi teostamine katseklaasis

kunstlikult loodud ja kindlalt maératletud tingimustes.

Jilgimisala- ala kiirgusallika mdjupiirkonnas, mis piirneb kontrolliala voi kiirgusallikaga ja

kus aastane kiirgusdoos vaib iiletada 1 mSv.

Kalibreerimine- protseduur, mille kdigus hinnatakse kalibreeritava moodteriista ndidu ja

etalonmooteriista niaidu vastavust.

Kiirgusohutuse spetsialist- asjaomase kiirgustegevusega seotud kiirguskaitse kiisimustes
tehniliselt padev isik, kelle kiirgustegevusloa omaja voib méairata kiirgusohutusnduete tiitmise

korraldajaks ettevottes.

Kiirgustootaja- kiirgustegevusloa omajaga t00- vOi teenistussuhtes olev isik, sealhulgas
vilistootaja, kes saab tool kdesoleva seadusega reguleeritud kiirgustegevuse kiigus kiiritust ja
kelle saadud kiirgusdoos {iletab voi vdib tiletada elanikule kehtestatud doosi piirméérasid.
Antud juhul on oluline juhtida téhelepanu, et isiku Kiirgustegevuses saadav kiirgusdoos voib

iiletada, aga tingimata ei pea iiletama elanikule kehtestatud doosi piirméérasid.

Jaidtmete konteiner- konteiner, millesse kogutakse radioaktiivsed jadtmed. Jadtmete konteiner
on radioaktiivsete jadtmete hoiustamise silisteemi osa, mis vélistab radioaktiivsete jadtmete

leviku limbritsevasse keskkonda.


https://et.wikipedia.org/wiki/Ladina_keel
https://et.wikipedia.org/wiki/Organism
https://et.wikipedia.org/wiki/Rakk
https://et.wikipedia.org/wiki/Ladina_keel
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Katseklaas&action=edit&redlink=1

Jadtmete pakend- jadtmekonteineri sisse paigutatud ldbipaistvast plasikust kott.

Kontrolliala- ala, kus kiirgustodtaja aastane efektiivdoos voib iiletada 6 mSv, aastane
ekvivalentdoos silmadele voib iiletada 15 mSv vdi aastane ekvivalentdoos kitele, sormedele

vOi nahale voib uletada 50 mSv.

Lahtine Kiirgusallikas- iiht v3i enamat kiirgusohutuse seisukohalt olulist radionukliidi
sisaldav aine ilma selle osaks oleva kapslita, mis vilistaks normaalsel kasutamisel lekked.

Antud juhendi kisitluses on lahtised kiirgusallikad vedelal kujul kasutatavad ained.

Lenduvad radioaktiivsed ained- radioaktiivsed ained, mis aurustuvad kergesti

toatemperatuuril voi toatemperatuurile 1dhedastel temperatuuridel.

Neeldumisdoos- inimkeha koe voi elundi keskmine doos neeldunud ioniseeriva Kiirguse

energia aine massilihiku kohta. SI siisteemi iihik grei (Gy) — 1 J/kg.

Radioaktiivne saastumine- radioaktiivsete ainete tahtmatu voi soovimatu esinemine pinnal
voi tahkete ainete, vedelike vOi gaaside sees. Lahtine saaste on eemaldatav kasutades imavast
materjalist lappe ja dekontamineerimisvedelikku. Kinnine saaste on eemaldatav vaid saastunud
pinda koos radioaktiivse ainega mehaaniliselt eemaldades nt. lihvimine, piikimine vms.
Poolestusaeg- ajavahemik, mille jooksul radioaktiivse lagunemise protsessis muundub pool
algselt olemasolevatest radionukliididest.

Radioaktiivne aine- iiht vdi enamat radionukliidi sisaldav aine.

Radioaktiivsed jaitmed- radioaktiivseid aineid sisaldavad vdi nendega saastunud ained voi
esemed, mida tulevikus ei kavatseta kasutada ning mille aktiivsus voi aktiivsuskontsentratsioon

on suurem kiirgusseaduse alusel kehtestatud vabastamistasemetest.

Radioaktiivsete jadtmete klassifikatsioon- radioaktiivsete jddtmete liigitus soltuvalt
jadtmetes  sisalduvate radionukliidide  aktiivsusest ja  aktiivsuskontsentratsioonist,

poolestusajast, kiirguse liigist, radioaktiivsel lagunemisel tekkivast soojuse hulgast.

Liihiealised alla 100-pievase poolestusajaga radionukliide sisaldavad radioaktiivsed
jaatmed (nt P-32, P-33 ja S-35)- radioaktiivsed jddtmed, mis sisaldavad alla 100-pdevase
poolestusajaga radionukliide ja mis lagunevad allapoole kiirgusseaduse alusel kehtestatud
vabastamistasemeid kuni viie aasta jooksul. Liihiaegseid radioaktiivseid jadtmeid ladustatakse

radioaktiivsete jadtmete hoiuruumis voi vaheladustuskohas.

Madal- ja keskaktiivsed liihiealised radioaktiivsed jddtmed (nt H-3)- radioaktiivsed
jaatmed, mis sisaldavad alla 30-aastase poolestusajaga beeta- ja gammakiirgajaid ning piiratud



koguses pikaealisi alfakiirgajaid (mitte rohkem kui 4000 Bq/g iihes jadtmepakendis ja mitte
rohkem kui keskmiselt 400 Bg/g kogu jadtmete hulga kohta). Madal- ja keskaktiivseid lithiealisi

radioaktiivsed jadtmeid ladustatakse vahe- voi 16ppladustuskohas.

Madal- ja keskaktiivsed pikaealised radioaktiivsed jadtmed (nt C-14)- radioaktiivsed
jaatmed, mis sisaldavad pikema kui 30-aastase poolestusajaga radionukliide ja mille
eriaktiivsus on suurem kui madal- ja keskaktiivsetel lithiealistel radioaktiivsetel jddtmetel ning

mille radioaktiivsel lagunemisel tekkiv soojuse hulk on viiksem kui 2 kW/m?3.

Radioaktiivselt saastunud esemed- radionukliidiga saastunud esemed, mida kavatsetakse

tulevikus korduvkasutada.

Radioaktiivsete jadtmete kiitlemine- radioaktiivsete jddtmete eeltodtlemine, todtlemine,
konditsioneerimine, vedu Kkéitluskohas, hoidmine, dekomissioneerimine, vahe- vOi

16ppladustamine ja radioaktiivsete jddtmetega seotud muu tegevus.

Radioaktiivsete jadtmete hoiuruum- Kiirgustegevusloaga kehtestatud nduetele vastav ruum
radioaktiivsete jddtmete kogumiseks, hoidmiseks, eeltodtlemiseks vOi pakendamiseks

radioaktiivsete jadtmete tekitaja juures.

Vabastatud radioaktiivsed jiasitmed- Kiirgustegevuse kiigus tekkivad radioaktiivsed jadtmed,
mille aktiivsus voi aktiivsuskontsentratsioon on viiksem kui kehtestatud vabastamistasemed
vOi viljaarvamistasemed. Vabastatud radioaktiivsete jddtmete ladustamist ei piirata pérast

vabastamist ja neid kédideldakse vastavalt jadtmeseadusele.

Radioaktiivsed heited- vedelas vdi gaasilises olekus radioaktiivsed ained, mis vabanevad

kiirgustegevuse kdigus ja mis juhitakse hajutamise eesmérgil keskkonda.

Radionukliid- aatom, millel on kindla aatommassi ja aatomnumbriga iseloomustatud

radioaktiivselt lagunev tuum.

Ribonukleiinhape ehk RNA- bioloogiline makromolekul ehk biopolimeer. RNA osaleb
mitmetes eluks vajalikes protsessides, niiteks geenide kodeerimisel ja dekodeerimisel, geenide
regulatsioonis ja ekspressioonis. RNA on iiheahelaline poliinukleotiidide jada, mis on omavahel

seotud fosfodiestersidemetega.

Stohhastiline mdju- pahaloomuline haigus vdi périlik efekt, mille tekke tGenédosus, aga mitte

raskus, on lavivaartuseta funktsioon doosist.


https://et.wikipedia.org/wiki/Makromolekul
https://et.wikipedia.org/wiki/Biopol%C3%BCmeer

Stsintillatsioonidetektor- stsintillaatormaterjaliga kiirgusdetektor, mille materjal muundab
ioniseeriva kiirguse valguseks ning mille intensiivsust mdddetakse tavaliselt fotokordistiga.

Viljundimpulsi korgus soltub pealelangeva ioniseeriva Kiirguse osakese energiast.

Stsintsillatsiooni vedelik- vedelad lahused iihest voi mitmest orgaanilisest stsintillaatori

orgaanilisest lahusest.

Termoluminestsentsdosimeeter (TLD)- termoluminestsentsefektil pdhinev passiivne

dosimeeter, mida kasutatakse kiirgustootajate isikuseires.

Vabastamistase- radioaktiivse aine aktiivsuse voi aktiivsuskontsentratsiooni véartus, millega
vOrdse voi millest vdiksema vididrtuse korral voib kiirgustegevusluba ndudva kiirgustegevuse
kéigus tekkivad radioaktiivsed ained voi radioaktiivseid aineid sisaldavad materjale vabastada

kiirgusseaduse nduete kohaldamisest.

Viljaarvamistase- radioaktiivse aine aktiivsuse voi aktiivsuskontsentratsiooni vairtus, millest

viiksema védrtuse korral kiirgustegevusluba ei nduta.
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1. Kiirgustegevusloa taotlus

Kiirgustegevusloa taotluse esimeses punktis tdidetakse infosiisteemis KOTKAS vorm
,Kiirgustegevusloa taotlus,” kuhu lisatakse tegevusloa taotleja tildandmed. Vormi tditmiseks
on abiks juhendi lisa 1. Lisaks tuleb siin punkti all esitada andmed kiirgustegevuse asukoha
kohta ning lisada kiirgustegevuse asukoha plaan(id) ja teave (pohjendus ja iseloomustus)

kiirgustegevuse kohta.

1.1. Kiirgustegevuse asukoht

Taotlusega esitatakse kiirgusallikate asukohaks olevate ruumide plaanid, mis peavad vastama

allpool toodud kriteeriumitele:

e plaan ei tohi olla viiksemas mootkavas kui 1:100;

e plaanile peavad olema kantud koik ruumid, kus asuvad kiirgusallikad ja
kiirgusallikatega kiilgnevad ruumid ning méargitud nende ruumide kasutamise
otstarve;

e plaanile on mirgitud ruumi suurus (m?);

e plaanile tuleb lisada instituudi nimi, korrus, aadress ja plaani modtkava.

1.2 Kiirgustegevuse pohjendamine ja iseloomustamine

Kiirguse kasutamist teadustegevuses peetakse rahvusvaheliselt oluliseks alternatiivsete
voimaluste kalliduse ja vdiksema tundlikkuse tottu. Radionukliididega mérgistamine on oma
lihtsuse, odavuse, paindlikkuse ja tdpsuse tottu kasutusel enamikes teadusliku uvurimistooga

tegelevates molekulaarbioloogia ja biokeemia laboratooriumites iile maailma.

Kiirgustegevuse pohjendamise ja iseloomustamise punkti all selgitatakse, milliseid lahtiseid
kiirgusallikaid kasutatakse, miks on nende kasutamine vajalik ja milliseid uuringuid

planeeritakse 1ébi viima hakata. Nimetatud andmed esitatakse iga radionukliidi kohta eraldi.

Voimalusel lisatakse lahtiste kiirgusallikatega ldbiviidavate uuringute ildkirjeldus
(uurimisteema, uuringu planeerimine ja teostamine, optimeerimine). Esitatakse kiirgustoo

alustamise, t60 ldbi viimise protsessi ja to0 10petamise etapid.
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Kasutatavat tehnoloogiat ja seadmeid iseloomustavate andmete alla lisatakse kasutatavate
abiseadmete nimetused (nt. tdmbekapid, eppendorfid, tsentrifuugid, ahjud, termostaadid,

kiilmkapid, vedelikstsintsillatsiooni detektor jms) ja tehnoloogia kirjeldus.
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2. Kiirgusallikat iseloomustavad andmed

Kiirgustegevusloa taotluse kdesolevas punktis tdidetakse infosiisteemis KOTKAS vorm 2.3
,,Lahtist kiirgusallikat iscloomustavad andmed.“ Vormi tditmiseks on abiks juhendi lisas 2

toodud naide.

Lahtist kiirgusallikat iseloomustavate andmete tabelisse kantakse andmed radionukliidi kaupa
ning esitatakse (kui see on asjakohane) kokkuvotvad andmed eelmise loa perioodi jooksul sisse
toodud radionukliidide kohta.
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S. Andmed radioaktiivsete jaidtmete ja heidete
Kiitlemise kohta tekitaja juures

Lahtiste kiirgusallikate kasutamisega kaasneb paratamatult ka radioaktiivsete jddtmete ja
heidete teke, mida on vaja nduetekohaselt eeltéddelda ja ladustada. Radioaktiivseid jadtmeid
tuleb ladustada kas selleks, et nad laguneksid allapoole vabastamistasemeid voi piisava koguse
kogumiseks, et anda jddtmed {ile radioaktiivsete jddtmete kéitlejale vOi vabastada

kiirgusseaduse nduete tditmise alt.

5.1. Andmed radioaktiivsete jaatmete kiitlemise kohta tekitaja
juures

Kiirgustegevusloa taotluse kdesolevas punktis tdidetakse infosiisteemis KOTKAS vorm 5.1
»~Andmed radioaktiivsete jadtmete kiitlemise kohta tekitaja juures.” Vormi tditmiseks on abiks

juhendi lisas 3 toodud néide.

Tabelisse lisatakse koik radionukliidid nende liigi jargi vastavalt tabelis 1 toodule.

Tabel 1. Radioaktiivsete jiitmete liigid®

Liik Radioaktiivsete  jadtmete | Ladustuskoha liik antud
kirjeldus juhendi raames
Vabastatud jaidtmed Kiirgustegevuse kdigus | Kéideldakse vastavalt

tekkivad  jddtmed, mille | jddtmeseadusele
aktiivsus, eriaktiivsus voOi
pinderiaktiivsus on viiksem

kui vabastamistasemed

Liihiealised radioaktiivsed | Radioaktiivsed jddtmed, mis | Radioaktiivsete jadtmete
jaatmed (nt. P-32, P-33, | sisaldavad alla 100-pdevase | hoiuruum
S-35) poolestusajaga radionukliide

ja mis lagunevad allapoole

! Keskkonnaministri 01.11.2016 méérus nr 34 ,,Radioaktiivsete jidtmete klassifikatsioon, registreerimise,
kaitlemise ja tileandmise nduded ning radioaktiivsete jadtmete pakendi vastavusnditajad (edaspidi kui méérus nr
34) lisa 1
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vabastamistasemeid kuni 5
aasta jooksul

Madal- ja keskaktiivsed | Radioaktiivsed jddatmed, mis | Vaheladustuskoht
lihiealised  radioaktiivsed | sisaldavad alla 30-aastase
jaatmed (nt H-3) poolestusajaga
beetakiirgajaid

Madal- ja keskaktiivsed | Radioaktiivsed jddatmed, mis | Vaheladustuskoht
pikaealised  radioaktiivsed | sisaldavad pikema kui 30-
jaatmed (nt C-14) aastase poolestusajaga
radionukliide.

Tapsemad juhised esitatakse radioaktiivsete jaatmete kaitlemise eeskirjaga.

5.2 Andmed radioaktiivsete heidete kiitlemise kohta tekitaja
juures

Kiirgustegevusloa taotluse kiesolevas punktis tdidetakse infosiisteemis KOTKAS vorm 5.2
»~Andmed radioaktiivsete heidete kiitlemise kohta tekitaja juures.” Vormi tditmiseks on abiks

juhendi lisas 4 toodud néide.

Juhul, kui tegemist on korduva kiirgustegevusloa taotlusega, lisatakse tabeli juurde andmed

eelmise loa perioodi jooksul kdideldud heidete kohta.

Tabelit tdites tuleb arvesse votta, et ei iiletataks tihest kiirgustegevuskohast aasta jooksul
keskkonda juhtida lubatud radioaktiivseid aineid sisaldavate vedelate heidete

vabastamistasemed, mis on teaduses kasutatavate radionukliidide puhul toodud tabelis 2.

Tabel 2. Uhest Kkiirgustegevuskohast aasta jooksul keskkonda juhtida lubatud

radioaktiivseid aineid sisaldavate vedelate heidete vabastamistasemed?

Radionukliid Vedelikud

H-3 1 TBg/aastas

2 Keskkonnaministri 25.08.2021 méairus nr 40 ,,Kiirgustegevuses kasutatavate voi tekkivate radioaktiivsete
ainete viljaarvamise ja vabastamise tingimused ning véljaarvamise ja vabastamise taotlusele esitatavad nouded*
(edapidi kui médrus nr 40)
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C-14 10 GBqg/aastas

P-32 1 MBqg/aastas

S-35 1 GBqg/aastas

Tédpsemad juhised esitatakse radioaktiivsete heidete keskkonda juhtimise eeskirjaga.
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6. Isikute andmed

6.1. Kiirgustootajate andmed

Kiirgustegevusloa taotluse kéesolevas punktis tdidetakse infosiisteemis KOTKAS vorm 6.1.
,Kiirgustootajate andmed* esitades kiirgustootajate kohta jargnevad andmed: ees- ja
perekonnanimi, sugu, isikukood (vOi siinniacg), ametikoht (nt teadur, doktorant vms),
kiirgustodle asumise aasta, kiirgustdotaja kategooria. Tabeli juurde tuleb lisada koigi tabelisse
kantud kiirgustdotajate kiirgusohutusalase esmase voi tdiendkoolituse ldbimist tdendavad

dokumendid.

Kiirgustdotajate nimekirja lisatakse kiirgustdotajad, kes viibivad uuringute tegemise ajal
kontrolli- ja jalgimisalal ning viivad 14bi Kiirgusstegevust. Kiirgustootajad liigitatakse A- ja B-
kategooria kiirgustootajateks lahtudes kiirgusseaduses kehtestatud kiirgustootajate efektiiv- ja
ekvivalentdoosi piirmaéradest. Vottes arvesse saadavaid kiirgusdoose on lahtiste kiirgusallikate

kasutajad/kiirgustodtajad liigitatud B-kategooria kiirgustodtajateks.

Lisaks tildistele kiirgustdotaja andmetele esitatakse kiirgustegevusloa taotluse lisadena andmed

kiirgustootaja Kiirgusohutusalase koolituse labimise kohta koos vastava tunnistuse koopiaga.

Juhul, kui kiirgustegevuse ldbiviimisesse planeeritakse kaasata ka tudengeid, siis tuleb vastav
info ka taotlusega esitada ning enne kiirgustdole asumist peavad tudengid saama koolituse ja

juhendamise. Samuti tuleb tagada nende isikudooside seire.

6.1.1 Kiirgusohutusalane koolitus

Kiirgustegevusloa taotlusega esitatakse kiirgustootajate kiirgusohutusalase koolituse 1dbimist
toendavad dokumendid vdi ajakavad koolituse ldbimise kohta (sh ajakava, millal esitatakse
tunnistused Keskkonnaametile). Korduva kiirgustegevusloa taotlemisel esitatakse andmed
kiirgusohutusalaste koolituste kohta. Kui taotlusega esitatakse andmed muus riigis labitud
kiirgusohutusalase koolituse kohta, tuleb juurde lisada informatsioon koolituse sisu, mahu ja
selle vastavuse osas Keskkonnaministri 24.11.2016 maédirusega nr 57 ,Kiirgustdotaja ja
kiirgusohutuse spetsialisti kiirgusohutusalase koolitamise nduded* (edaspidi kui )

nduetele.

Tapsemad koolituste nduded ja sagedused on kirjeldatud peatiikis.
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6.2. Kiirgusohutuse spetsialisti andmed

Kiirgustegevusloa taotluse kdesolevas punktis tdidetakse infosiisteemis KOTKAS vorm 6.2

,,Kiirgusohutuse spetsialisti andmed.*
Tabeli juurde tuleb lisada:

o koopia kiirgusohutuse spetsialisti ametijuhendist;
e koopia Kiirgusohutuse spetsialisti ametisse mddramise otsusest;
e kiirgusohutuse spetsialisti kiirgusohutusalase koolituse tunnistuse koopia voi koolituse

labimise ajakava.

Kiirgusohutuse spetsialist on asjaomase kiirgustegevusega seotud kiirguskaitse kiisimustes
tehniliselt padev isik, kelle kiirgustegevusloa omaja vdib méiidrata kiirgusohutusnouete tiditmise
korraldajaks ettevottes. Juhul, kui kiirgustegevusloa omajal on rohkem kui 10 kiirgustdotajat,

on kiirgusohutuse spetsialisti méaramine kohustuslik.

Kiirgusohutuse spetsialisti ametijuhendi alusel voib kiirgusohutuse spetsialist tdita jargmiseid

tooiilesandeid:

1) tagada, et kiirgustoid tehakse kiirgustooeeskirjas ettendhtud nduete kohaselt;
2) kontrollida tookoha seire kava rakendamist;

3) séilitada koiki kiirgusallikaid késitlevaid asjakohaseid andmeid;

4) kontrollida kiirgustdotaja isikudooside seire kava rakendamist;

5) tutvustada uutele tootajatele kiirgustooeeskirju ja -juhendeid;

6) koostada kiirgustegevusega seotud todplaane voi osaleda nende koostamisel,
7) esitada juhtkonnale aruandeid,;

8) osaleda avariikiirituse olukorra ennetamises ja sellele reageerimiseks valmisoleku

korraldamises;
9) juhendada kiirgustootajaid ja korraldada nende koolitust;
10) esitada kiirgustegevusloa taotluseid ja aruandeid 14bi infosiisteemis KOTKAS.

Ametisse madramise otsus on kaskkiri voi kinnituskiri, mis tdendab kiirgusohutuse spetsialisti

médramist. Ametijuhend peab sisaldama kiirgusohutuse spetsialisti kohustusi ja vastutust
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seoses kiirgusohutuse tagamisega. Kiirgusohutuse spetsialisti voimalikud tooiilesanded on

loetletud eelnevas 15igus.

Kiirgusohutuse _spetsialisti __Kkiirgusohutusalase _koolituse _ndouded on selgitatud

kiirgusohutuse meetmete peatiikis ning méaéaruses nr 57 ja
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7. Meetmed kiirgusohutuse tagamiseks

Kiirgustegevusloa taotluse kédesolevas punktis tdidetakse infosiisteemis KOTKAS jargnevad

kiirgusohutuse tagamise meetmete punktid:

e kavandatud kollektiivsete ja isikukaitsemeetmete ja -vahendite nimistu;

e Kkiirgustootaja aastase ekvivalent- voi efektiivdoosi ja elaniku efektiivdoosi piirangud;
e kiirgustootajate juhendamise ja koolituse kavad;

e lubatud radioaktiivse saastumise tasemed lahtise kiirgusallika kasutamisel,

e ruumide ja kiirgusallika mirgistuse andmed;

e Kkiirgusallika (lahtise kiirgusallika hoidmise ja kasutamise kohad) asukoht ruumis,

ruumide ja kasutatud materjalide kirjeldused.

Kiirgusohutusmeetmete kirjelduse all tuleb 1dhtuda lisas 5 toodud radionukliidide fiitisikalistest

omadustest ning lisas 6 toodud tidiendavate lisameetmete kirjeldusest.

7.1. Kavandatud kollektiivsete ja isikukaitsemeetmete ja -
vahendite nimistu

Kiirgustegevusluba taotledes, tuleb vilja tuua kollektiivsete ja isikukaitsemeetmete ning -
vahendite nimistu kohta jargnev informatsioon:

e kollektiivsed kéitumisreeglid ruumides, kus asuvad lahtised kiirgusallikad;

e kollektiivsete ja isikukaitsevahendite nimekiri;

e dekontaminatsioonikomplekti kuuluvate esemete nimistu.

7.2 Kiirgustootajate juhendamise ja koolituse kavad

Kiirgustootajate juhendamine

Koik kiirgustodtajad ja kiirgusohutuse spetsialist peavad olema maéruses nr 57 toodud nouetele

vastavalt kiirgusohutusalaselt koolitatud.

Juhendamine on kiirgustdotaja teavitamine tervisele ohutu tookeskkonna ja seadmete ohutu

kasutamise tagamiseks. Kiirgustdotajate juhendamise eeskirja kinnitab kiirgustegevusloa
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omaja. Kiirgustegevusloa taotlusega lisatakse info kiirgustdotajate korduva juhendamise

sageduse kohta.

Esmane ja taiendav kiirgusohutusalane koolitus

Kiirgustdotaja kiirgusohutusalane koolitamine toimub esmase- ja tdienduskoolituse korras.

Esmane kiirgusohutusalane koolitus on kiirguskaitse pdhialuseid kasitlev koolitus, mille

kiirgustdotaja voi kiirgusohutuse spetsialist 1dbib kuue kuu jooksul alates téole asumisest.

Taienduskoolitus on perioodiline koolitus kiirgustdotajate ja kiirgusohutuse spetsialistide
kiirgusohutusalaste teadmiste ja oskuste suurendamiseks. Kiirgustegevusloa omaja korraldab
kiirgustootajate  ja  kiirgusohutuse spetsialistide osalemise tdienduskoolitustel ja

taienduskoolituste finantseerimise vihemalt tiks kord viie aasta jooksul.

Esmaseid koolitusi ja tdienduskoolitusi viib ldbi kiirgustoitajatele vahemalt kolmeaastase
kiirgusohutuse valdkonnas to6tamise kogemusega spetsialist (nt kolmeaastase tdokogemusega
kiirgusohutusespetsialist) voi kehtivat tunnistust omav kiirgusekspert. Koolitusi kiirgusohutuse

spetsialistidele viib 14bi kehtivat tunnistust omav kiirgusekspert.

Kiirgustootajate esmane Kiirgusohutusalane koolitus on 4-tunnine kiirguskaitse pohialuseid
kisitlev koolitus, mille kiirgustddtaja 1dbib kuue kuu jooksul alates toole asumisest. Esmane
koolitus kiirgustootajatele sisaldab vihemalt jirgmist temaatikat:

1) ioniseeriva kiirguse olemus, kiirguse liigid ja kiirgusrisk;

2) kiirguse modtmine ja modtiithikud;

3) kiirgusohutuse alused;

4) isikukaitsevahendid, ohutussiisteemid, ohumargised ja ohumérguanded;

5) tegutsemine avariiolukorras.

Kiirgustootaja perioodiline tdienduskoolitus sisaldab vdhemalt neljatunnist loengu- ja
praktiliste todde kursust, mis holmab vdhemalt:

1) kiirgusohutuse aluseid;

2) isikukaitsevahendeid,;

3) ohutussiisteeme, ohumaérgiseid ja ohumérguandeid,
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4) tegutsemist avariiolukorras.

Esmane koolitus kiirgusohutuse spetsialistidele koosneb vdhemalt 40-tunnisest loengu- ja
praktiliste toode kursusest ja holmab vihemalt jairgmisi teemasid:

1) sissejuhatus kiirgusfiilisikasse ja dosimeetriasse;

2) sissejuhatus kiirgusbioloogiasse;

3) ioniseeriva kiirguse detektorid ja modtemeetodid,

4) kiirgusohutuse diguslikud alused;

5) kiirgusohutuse pohimdtted, doosipiirméddrad, kiirguskaitse tehnilised vahendid,
kiirgusohutuse taristu;

6) avariid ja avariivalmidus;

7) radioaktiivsete jadtmete kditlemine;

8) harjutused.
Kiirgusohutusalase koolituse tunnistuste nduded on esitatud méaruses nr 57.

Juhul, kui koik kiirgustodtajad ei ole saanud koolitust, tuleb esitada esmase voi tdiendava

koolituse toimumise ajakava.

7.3. Kiirgustootaja aastase ekvivalent- voi efektiivdoosi ja elaniku
efektiivdoosi piirangud

Maiiratakse kiirgusohutushinnangu alusel, ning soltub kiirgustegevuse mahust, kestvusest ning
kasutatavast kiirgusallikast. Modduka ohuga kiirgustegevuse puhul esitab kiirgustegevusloa
taotleja kiirgustodtaja aastase ekvivalent- voi efektiivdoosi doosipiirangud kavandatud
kiirgustegevuse korral normaalsetes tootingimustes. Doosipiirang on ettevotte poolt seatud
piirang Kiirgustool saadavatele kiirgusdoosidele normaalsete tootingimuste korral, selleks et
tagada ning optimeerida kiirgustdotajate saadavaid kiirgusdoose ning kindlustada asjaolu, et
seadusega rakendatud doosipiirméér Sei saaks iiletatud. Doosipiirangut saab kiirgustegevusloa
omaja vastavalt edaspidi korrigeerida ning {iiletamisel votta kasutusse parandusmeetmed.
Piirangu seadmisel ldhtutakse kiirgusohutushinnangus toodud aastasest kiirgustootaja
efektiivdoosist ja isikuseire (isikudosimeetri (TLD)) tulemustest.

Nimetatud punkti tditmisel voib jargida toodud naidist.

22



7.4. Ruumide ja kiirgusallika mérgistus

Kiirgustegevusluba taotledes tuleb vélja tuua ruumide ja kiirgusallika maérgistuse kohta

informatsioon, millised ruumid ja seadmed on téhistatud kiirgusohumaérgisega.

Kiirgusohumérgis kinnitatakse kiirgusallika asukohaks oleva ruumi uksele ja kiirgusallika
konteinerile. Lisaks tuleb kiirgusohumaérgisega tdhistada koik alad, kus kdideldakse/hoitakse
lahtisi kiirgusallikaid voi radioaktiivseid jddtmeid. Enne radioaktiivsete jadtmete/kiirgusallika
vabastamist kiirgusseaduse nduete kohaldamisest tuleb kiirgusohumaérgised konteineritelt

eemaldada voi kustutada.

Ioniseeriva kiirguse eest hoiatav kiirgusohumaérgise taustavarv on kollane (ISO 361, Basic
ionizing radiation symbol), selgitav tekst ja kolmikleht on musta varvi. Margisele voib lisada

selgitava teksti, mis peab samuti olema kollasel taustal ja musta vérvi (vaata néidist joonisel 1).

Joonis 1. Kiirgusohumirgis 3

Kiirgustegevusloa omaja tagab maérgistuse piisiva loetavuse. Kiirgusohumaérgise suurus

valitakse selliselt, et see oleks hésti méirgatav ja lisatud tekst kergesti loetav.

3 Keskkonnaministri 16.11.2016 méruse nr 52 ,Kiirgusallika asukohaks olevate ruumide nduded, ruumide ja

kiirgusallika mérgistamise nduded, radioaktiivsete kiirgusallikate kategooriad ning radionukliidide

aktiivsustasemed” (edaspidi kui méirus nr 52)
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7.5. Kiirgusallika asukoht ruumis, ruumide ja kasutatud
materjalide kirjeldused

Kiirgustegevuse asukoha kirjelduse punktis esitatakse jargnevad andmed kiirgusallika asukoha
kohta:

- kiirgusallikate ja jadtmekonteinerite asukohad;

- isotoobilabori pdranda, seina ja todpindade kirjeldus, mille alusel on vdimalik veenduda, et
pinnad on kergesti puhastatavast materjalist ning vdimaldavad radioaktiivse saastumise kerget

eemaldamist;

- mérkida dra véljapddsu ldheduses olev pesemis- ja desaktiveerimisvdimaluse olemasolu ja

asukoht;

- kiirgusallika asukoharuumi suurus m?-tes ja kdrvalruumide loetelu.

Nouded kontrollialale

Kontrolliala moodustatakse tildjuhul isotoopidelabori osas, kus toimub kiirgusallika kditlemine.
Kontrolliala on piiritletud sobivate vahenditega, milleks vdivad olla nditeks seinad,
lukustatavad uksed, barjdirid, ohulindid, kiirgusohumérgised. Kontrollialale pédédseb ainult

kiirgustegevusloa omaja ndusolekul.

Kiilastajad voivad kontrollialal viibida ainult kiirgustegevusloa omaja méératud saatjaga.
Tagatud peab olema radioaktiivsete ainete ja jadtmete fiilisiline kaitse, vélistatud kdrvaliste
isikute pads ruumi ning tarvitusele voetud vajalikud kaitsevahendid ja -meetmed (niit. ruum
peab olema lukustatav ning iihendatud tsentraalse valvesignalisatsiooniga murdvarguse ja
tulekahju tuvastamiseks). Isotoopide laborisse sissepdds peab olema turvatud sobivate

vahenditega nagu niiteks personaalne ligipddsukaart.

Kontrollialal tootavad kiirgustootajad on varustatud iildjuhul sGrmus-dosimeetriga (erisusi
lahtiste kiirgusallikate osas vaata ) ning neile on tagatud kiirgustegevuse eripira

arvestavate isikukaitsevahendite olemasolu.

Loodud on vdimalus nii kiirgustddtaja kui kontrollialal kasutatud esemete radioaktiivse
saastumise kontrollimiseks, saastunud esemete vOi materjalide kogumiseks (vastavad

konteinerid) ja ladustamiseks ning radioaktiivse saaste kontrollialalt levimise tokestamiseks
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(jalatsikatted, kummikindad, laborikittel, laboriprillid, to6ala katmine, to6ala kujundatud nii, et

oleks minimeeritud vedelike maha valgumine ja asjade veeremine).

Lisanduded radioaktiivsete jaidtmete hoiuruumile

Radioaktiivsete jddtmete hoiuruumi (edaspidi ka kui hoiuruum) kasutatakse ainult
radioaktiivsete jadtmete eeltootluseks: nende kogumiseks, hoidmiseks, eeltootlemiseks voi

pakendamiseks. Muul otstarbel ruumi ei kasutata.

Hoiuruumi peab olema piisavalt suur, et koiki tekkivaid jddtmeid mahutada ning tagada
seejuures, et radioaktiivsete jddtmete konteinerid on kéitlemiseks kergesti kittesaadavad.
Tookorraldus ja ruumi sisustus peab tagama tootajate voimalikult lithiaegse viibimise
radioaktiivsete jddtmete hoiuruumis ning kiirgusvarjestus tagama piisava kiirgusohutuse

korvalasutavates ruumides.

Hoiuruum peab olema histi ventileeritav. Ventilatsiooni projekteerimisel arvestatakse

hoiuruumis ladustatavates jadtmetes sisalduvate radionukliidide fiitisikalis-keemilisi omadusi.

Nouded jilgimisalale

Jilgimisala piirneb kontrollialaga ja on piiritletud kiirgusohumérgistega. Jélgimisala
moodustatakse iildiselt isotoobilabori ukse ette, kus toimub riietumine ning saaste modtmine,
vélistamaks radioaktiivse saaste levikut. Jalgimisala voib eraldada ka markeeringuga pdrandal

vOi vastavate selgitavate siltidega.
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8. Kiirgusseire kava ja kiirgusseireks kasutatavad
seadmed

Kiirgustegevusloa taotluse kdesolevas punktis tdidetakse infostisteemis KOTKAS punktid:
8.1. Kontrolli- ja jalgimisala seire kava;
8.2. Kiirgustootajate isikudooside seire kava,

8.4. Kasutatavate kiirgusseireseadmete iseloomustus ja mootithikud, seadme tiitip ja seadet
iseloomustavad andmed.

8.1. Kontrolli- ja jilgimisala seire kava

Tépsemad soovitused on toodud punktis 10.2 Tookoha kiirgusseire eeskiri.

8.2 Kiirgustootajate isikudooside seire kava

Kiirgustegevusloa taotlusega esitatakse isikudooside hindamise meetodi Kirjeldus ning

seireandmete registreerimise ja sdilitamise kord.

Isikudosimeetri kasutamisel esitatakse kiirgustegevusloa taotlusega andmed isikudosimeetrite

kontrolli sageduse (nditeks iga 3 kuu tagant) ja teostaja kohta.

Juhul kui leping isikudosimeetrite kasutamiseks on solmitud, esitatakse taotlusega
Keskkonnaametiga sOlmitud lepingu number, kui leping on sdlmimisel esitatakse taotluse
ajakava lepingu solmimise osas. Lisaks esitatakse taotlusega andmed seire andmete séilitamise

kohta (néiteks paberkandjal voi elektroonselt kogu kiirgustegevuse jooksul).

Nimetatud punkti tditmisel voib jargida lisas 8 toodud néidist.

8.4. Kasutatavate Kkiirgusseireseadmete iseloomustus ja
mootiihikud, seadme tiiiip ja seadet iseloomustavad andmed

Kiirgustegevusloa taotluse kdesolevas punktis tdidetakse infosiisteemis KOTKAS vorm 8.4
»Kasutatavate kiirgusseireseadmete iseloomustus ja modotithikud, seadme tiilip ja seadet

iseloomustavad andmed®, vastavalt lisas 9 toodud néidisele. Napunditeid modtmiste

l4biviimiseks kasi-mddteseadmete kasutamisel on leitavad lisast 10.
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Tabeli juurde lisatakse andmed kdigi seadmete viimase kalibreerimise kohta koos

kalibreerimist tdendava sertifikaadiga, mis ei tohi olla vanemad, kui 2 aastat.
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9. Kiirgusohutushinnang

Kiirgustegevusloa taotluse kiesolevas punktis lisatakse infosiisteemis KOTKAS lahtiste
kiirgusallikate kiirgusohutushinnang. Kiirgusohutushinnangu ~ koostab  tildjuhul
kiirgustegevusloa omaja vottes arvesse, et see késitleks koiki kasutatavaid radionukliide ja
nende fiitisikalisi eriparasid (vaata lisast 5). Samuti tuleb arvestada teisi kiirgusohutuse
seisukohalt olulisi olukordi, nagu sisse s60mine ja naha saastumine, juhul kui see on

asjakohane.
Kiirgusohutushinnang peab sisaldama:

a) kiirgusallika ohutu kasutamise analiiisi kavandatava kiirgustegevuse kdikides
etappides alates allika paigaldamisest kuni selle kasutamise 1opetamisenti;

b) oodatava doosi suurust kiirgustootajale ja elanikule nii normaalsetes to6tingimustes kui
ka voimalikus avarii- ja pusikiiritusolukorras;

c) kiirgusallika kasutamisega seotud voimalike avarii- ja piisikiiritusolukordade analiiiisi,

d) andmeid kiirgusohutuse tagamiseks voetavate meetmete kohta nii normaalsetes

tootingimustes kui ka voimalikus avarii- ja piisikiiritusolukorras.
Kiirgusohutushinnangu koostamisel on soovituslik jargida alltoodud teemade jarjestust:

a) asutuse iildandmed,

b) kiirgusallika kirjeldus;

c) kiirgustegevuse asukoha kirjeldus;
d) kiirgustegevuse kirjeldus;

e) modtetulemused,

f) vodimalike avarii- ja pisikiiritusolukordade analiiiis.

Kaugustel, mis on suuremad kui selle beeta energia maksimaalne liikumiskaugus 6hus voi muus
materjalis ei pea viliseid doose hindamisel arvesse votma (v.a. nt P-32). Lisaks hoitakse tildiselt
radioaktiivseid materjale viaalides ning segatakse geelidesse v3i proovidesse, mis oluliselt

ndrgendavad kiirgustootajani joudvat beeta-Kiirgust.

Doosikiiruseid ning doosi arvutusi on kdige lihtsam hinnata, kasutades selleks internetis tasuta

kittesaadavat tarkvara RadProCalculator (http://www.radprocalculator.com/default.aspx).

Nimetatud tarkava abil on véimalik hinnata doose ja doosikiirust erinevatel kaugustel punkt

allikast pinnale laotunud beeta-allikast. VVajadusel saab lisada ka varjestust.
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Hindamisel on abiks ka Keskkonnaministri 14.10.2022 méaéarus nr 48 ,,Kiirgustootaja ja elaniku
efektiivdooside seire ja hindamise kord, Kiirgus- ja koefaktori vdartused ning radionukliidide
sissevOtust pohjustatud dooside hindamiseks kasutatavate doosikoefitsientide véértused*
(edaspidi kui , Mis annab juhised sisekiirituse ja viliskiirituse hindamiseks.

Aluseks on organismi sattunud radioaktiivse aine aktiivsus ja doosikiirus véliskiirituse korral.

Tépsemad andmed, ndidised ning arvutuste aluseks voetavad muud soovitused on leitavad
Voimalike avarii- ja piisikiiritusolukordade analiiiisi aluseks voib votta toodud

avariiolukorrad.
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10. Kiirgustooeeskiri ja voimalike avariikiirituse
olukordade kirjeldus

Kiirgustegevusloa taotluse kéesolevas punktis lisatakse infosiisteemi KOTKAS:
1) kiirgusallika kasutamise ja hoidmise eeskiri;
2) tookoha kiirgusseire eeskiri;
3) isikudosimeetrite vdljaandmise, kandmise, tagastamise ja hoidmise eeskiri;
4) avarii voi muu kiirgusohtu pohjustava juhtumi korral tegutsemise juhend,;
5) radioaktiivsete jadtmete kditlemise eeskiri;

6) radioaktiivsete heidete keskkonda juhtimise eeskiri.

10.1 Kiirgusallika kasutamise ja hoidmise eeskiri

Lahtise kiirgusallikaga viib katseid 14bi ainult vastava erialase véljadppe saanud kiirgustootaja,
kes kasutab uuringu teostamise ajal isikukaitsevahendeid: kitlit, kaitsekindaid, ja kaitseprille
ning sormus-dosimeetrit (vajadusel). Isikukaitsevahendite valik oleneb kiirgustegevusest ja
kasutatavast kiirgusallikast. Nimekirja tuleb kohendada vastavalt lisades 5 ja 6 toodud
andmetele. Nt. Kanda tuleb vdhemalt {ihekordseid kindaid, laborikitlit ja Kkaitseprille.
Radionukliidide H-3 ja C-14 korral tuleb kanda kahekordseid kindaid.

Rasedad naised peavad teatama esimesel vOimalusel oma rasedusest kiirgusohutuse eest
vastutavat isikut. Niipea kui kiirgustootaja teavitab kiirgustegevusloa omajat oma rasedusest,
rakendab kiirgustegevusloa omaja viivitamata meetmeid, et loote ekvivalentdoos oleks nii
madal kui vdimalik ning jérelejadnud raseduse kestel ei oleks see suurem kui 1 millisiivert.
Tooandja peab tagama erimeetmete rakendamise naistootajate tervise kaitseks raseduse ajal ja
vajaduse korral lapse imetamise ajal. Niipea kui kiirgustodtaja teavitab kiirgustegevusloa
omajat sellest, et ta toidab last rinnaga, ei tohi seda kiirgustodtajat rakendada t661, kus on

vOimalik tema keha radioaktiivne saastumine vOi radionukliidide sissevott.

Lahtiste kiirgusallikate vilise kokkupuute mdju vdhendamiseks tuleb neid kdidelda voimalikult
liihikese aja jooksul, kasutada varjestust ja/voi eemalduda kiirgusallikast. Igati tuleb véltida

radioaktiivset saastumist ja radioaktiivse materjali nahale sattumist.
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Enne lahtise kiirgusallikaga tootamist tuleb tutvuda radionukliidi omadustega, vaadata iile
protseduuri ldbiviimise protokoll(id) ja vajadusel jargida seal toodud tdiendavaid
ettevaatusabindusid. Kiirgusdoosi ja radioaktiivsete jddtmete vdhendamiseks tuleb

teadusuuringute 1ébi viimiseks kasutada optimaalset radionukliidi kogust.

Radioaktiivseid aineid sisaldavaid lahuseid tuleb kiidelda alustel, mis on piisava suurusega
nende ohutuks kéitlemiseks. Koiki lenduvaid, gaasilisi vdi aerosoolitud radioaktiivseid
materjale tohib kasutada ainult korralikult to6tavas soe- ja/voi HEPA-filtriga tdmbekapis voi
bioloogilise ohutuse kapis, millel on kiirgusohumargis. Erilisi ettevaatusabindusid tuleb
arvestada, kui tootatakse radioaktiivsete tihenditega, mis kipuvad muutuma lenduvaks (nt. S-35

margistatud aminohapped).

Radioaktiivsete materjalide kasutusalad tuleb téhistada kiirgusohumaérgisega ning katta labori
tasapinnad, kus kdideldakse radioaktiivset materjali, plasttagalise imava paberiga. Katet tuleb
vahetada alati, kui see on saastunud. Teise voimalusena voib Katta pinnad paksu plastkattega,
mille puhtust kontrollitakse iga kordselt t66 10ppedes ning vajadusel puhastatakse voi
vahetatakse.

Peale t60 10petamist tuleb potentsiaalselt saastunud isikukaitsevahendid eemaldada ja kdidelda
vastavalt ettevotte kiirgustdd eeskirjadele ning dekontamineerida saastunud tddpinnad,
laboritarvikud ja seadmed. Peale dekontamineerimist tuleb dosimeetri abil veenduda

dekontamineerimise tohususes.

Lahtise kiirgusallika asukohaks oleva ruumi viljapddsu juures on pesemisruum ja tagatud
desaktiveerimine, milleks on laboris olemas dekontaminatsiooni komplekt, kuhu kuuluvad:
jalatsikatted, kiirgusohumairkidega kilekotid, spetsiaalne dekontamineerimisvedelik,
ithekordsed kindad, imavad puhastuslapid, imav paber, hoiatuslint ja sildid ,,Kiirgusoht®, véike
hari, respiraatorid, ihekordne kombinesoon, népitstangid ning konteiner dekontamineerimis-

komplekti hoidmiseks ja hiljem saastunud esemete paigutamiseks.

Radioisotoopide sdilitamiseks kasutavad kiilmikud on téhistatud kiirgusohumairgisega ning ette
néhtud liksnes sihipéraseks kasutamiseks. Seal on rangelt keelatud hoiustada korvalisi esemeid

vOi aineid nt toiduaineid.

Laboris on keelatud hoida isiklikke asju ja riideid alal, kus need vdiksid saastuda radioaktiivsete
ainetega. Laboris on keelatud siiiia, juua, suitsetada, kdsitseda kontaktlddtsesid, meikida voi
ravimeid manustada. Laborisse ei lubata {ildjuhul korvalisi isikuid, erandjuhtudel kui lubatakse

kiilastajaid, siis peab tagama nende pideva jarelevalve.
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Nihtaval kohal peavad olema hiddaabikontaktid (nimed, telefoninumbrid), sh Kiirgusohutuse

spetsialisti voi laboris kiirgusohutuse eest vastutava isiku kontaktid.

Ruumi, kus on toimunud kiirgustegevus, voib kasutada muul eesmaérgil parast kiirgusallika
eemaldamist, ruumi desaktiveerimist ning radionukliididele kehtestatud vabastamistaseme

saavutamist. Vabastamine toimub vastavalt méirusele nr 40.

Lahtiste kiirgusallikate inventuuri nouded

Lahtiste kiirgusallikate {ile tuleb pidada tépset arvestust, sealhulgas vastuvotmise, vabastamise
ja tileandmise kohta ja ettevottes peab olema maédratud isik, kes vastutab kiirgusallikate
tellimise ja vastuvOotmise eest (nt kiirgusohutuse eest vastutav isik voi kiirgusohutuse
spetsialist). Kiirgusallika saabumisel tuleb vastutavat isikut koheselt teavitada, misjirel ta

veendub, et kaup vastab tellitule ning kinnitab kauba kéittesaamist saatelehe allkirjastamisega.
Koik lahtise kiirgusallika hoiukonteinerid peavad olema méargistatud jargmise infoga:

- radioaktiivse aine sumbol;
- radionukliid;
- aktiivsus ja aktiivsuse madramise kuupdev;

- unikaalne tunnusnumber.

Kiirgusallikas tuleb tdiendavalt varjestada juhul, kui doosikiirus konteineri pinnal on suurem
kui 3 uSv/h. Koik kiirgusallikad (sh. to6lahused) peavad olema nduetekohaselt margistatud
ning iga proov peab olema seostatav algmaterjaliga.

Lahtiste kiirgusallikate inventuuri tulemused tuleb Keskkonnaametile esitada kord aastas, iga
aruandeaastale jirgneva aasta 1. mértsiks, 14bi infosiisteemi KOTKAS ning see peab sisaldama
andmeid radioaktiivse aine nimetuse, radionukliidi, aastaga sissetoodud koguaktiivsuse (Bq),
aastaga sissetoodud koguse (ml), aastaga kasutatud koguaktiivsuse (Bq), kasutamata
aktiivsuse (BQ) ja tootja kohta.

Tagamaks, et inventuuriga esitatud andmed oleksid tegelikkusele vastavad ning hilisem
jaatmekaitlus tdendatud tuleb iga kiirgusallika vastuvotmine, kasutamine (tdidavad allikaga
tootavad isikud) ja jaddtmekaitlus (esmavastutus on jddtme tekitajal) dokumenteerida, tdites

tilikoolis selleks otstarbeks véljatootatud dokumendi vormid (enamasti tabelina).

Kiirgusohutuse eest vastutav isikul on soovituslik perioodiliselt (nt {iks kord aastas) kontrollida,

et vorme kasutatakse nduetekohaselt. VVastavad vormid lisatakse eeskirja juurde.
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10.2 Tookoha kiirgusseire eeskiri

loniseeriva kiirguse liigid, mis tekkivad radioaktiivsel lagunemisel on alfa-, beeta-, gamma- ja
neutronkiirgus. Alfakiirgus liigub Shus vaid mone sentimeetri, tervest nahast 1abi tungida ei
suuda ning varjestamiseks piisab paberilehest. Ohtu kujutab alfakiirgus vaid kehasiseselt (sisse
vottes, sisse hingates voi muul viisil kehasse sattudes). Beetaosakesed liiguvad O0hus mitu
meetrit ning voivad ebapiisava varjestuse korral kudedesse tungida. Gammakiirgus on suure
labitungimisvdimega, 1dbib hasti enamikke materjale, sh inimkeha. Neutronkiirgus tekib
tuumalagunemiste ja tuumareaktsioonide korral, samuti teatud radioaktiivsete {ihendite

spontaansel lagunemisel.

Ioniseeriv kiirgus mdjutab bioloogilisi kudesid, pdhjustades deterministlikke ja stohhastilisi
mojusid. Deterministlikud mojud tekivad lavivdirtuse iiletamisel ning tulenevad
mirkimisvidrse hulga rakkude hukkumisest, bioloogiline mdju sdltub doosi suurusest.

Deterministlike mdjude alla kuuluvad nt dge kiirgushaigus ja nahapdletused.

Stohhastilised mdjud on seotud DNA kahjustuse tekkega. Lavivédrtus puudub, esineb seos
doosi suuruse ja moju tekkimise tdendosuse vahel (suurema doosi korral suurem tdendosus

efekti ilmnemiseks). Tekkida vdivad nt tuumorid voi périlikud efektid.

Kiirgusmodtmiste eesmirk on viltida deterministlike mojude tekkimist ning vdhendada

stohhastiliste mojude tekkimise riski.

Beetaosakesed kaotavad hus liikudes energiat ning mdodteseadmeni joudes ei pruugi osakese
energia olla piisav moodteakna ldbimiseks. Seetdttu on oluline arvestada vahemaad allikani,
minimaalset detekteeritavat energiat ja efektiivsust ning beetaosakese algenergiat. Beetaosake

kaotab energiat lineaarselt teepikkusega vorreldes.

Oluline osa todtamisel lahtiste radioaktiivsete allikatega on regulaarne pindade sh toGtaja
nahapinna (nt kded) modtmine. Piisav sagedus toopindade saaste seireks on iga kordselt peale
to0 lopetamist radioaktiivse ainega. Seirata tuleks toOpind, millel radioaktiivseid aineid
kasutati, radioaktiivsete heidete kanalisatsiooni suunamiseks kasutatav valamu, pdrandal

kédidavad kohad ja nt kiilmkapi ukselink.

Toopiirkonda tuleb jdlgida moodtevahendiga voi votta plihkmeproov pérast igat lahtise
kiirgusallika kasutamist. Radioaktiivse saastumise avastamisel tuleb saastunud piirkond

koheselt puhastada.
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Kiirgusseiret tehakse pérast t66d radioaktiivsete ainetega. MOodtetulemused tuleb
dokumenteerida (asukoht, mddtetulemus, iihik (nt Bg/cm?) mddtja) ja seiratavad punktid
peavad olema kiirgust6o eeskirjas selgelt vilja toodud kas kaardil (eelistatuna) voi loeteluna.

Vastavad andmed lisataske tookoha kiirgusseire eeskirja juurde.

Pindade lubatud soovituslikud saastetasemed beeta-allikate puhul on jargmised: kontrollialal
40 Bg/cm? (voimalusel 100 cm? kohta), jilgimisalal ja todtajate riietel 4 Bg/cm? ning nahal 2
Bg/cm?,

Pindade saastet tuleb moota iga kord peale radioaktiivse aine kasutamist ning H-3 kasutamise
korral tuleb votta peale kasutamist toopinnalt pithkmeproov. Seire ldbiviimise ja andmete

registreerimise voimalus tuleb tagada koigile kiirgustootajatele.
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Joonis 2. Tooala skeemi néidis

To66koha seire teostamisel voib kasutada té6ala skeemi, kus on moddetavad kohad tdhistatud.
Skeemi juurde voib lisada registreerimise lehe, millel on toodud skeemil toodud mddtekohtade
tapne kirjeldus (Nt 1- pdrand tdombekapi ees, 2- t66pind tdmbekapis 3- Kraanikausi dravool

jne).
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Kui saastumise modtmiseks kasutatakse piihkmeproove, tuleb iga piithkmeproov nummerdada
vastavalt skeemil toodule. See vdimaldab saastunud alade hdlpsat kaardistamist ja hindamist

ning aitab kindlaks teha saaste asukoha.

10.3 Isikudosimeetrite viljaandmise, kandmise, tagastamise ja
hoidmise eeskiri

Kiirgustootajate isikudooside seire labiviimiseks kasutatakse kogukeha
termoluminestsentsdosimeetreid ja sdrmus-dosimeetreid (TLD). Isikudoose mdddetakse
akrediteeritud mddtemeetodil ning TLD vahetamise korraldab ettevottes kiirgusohutuse eest
vastutav isik. TLD vahetamise sagedus on toodud kiirgustegevusloa tingimustes, Eestis on see

teadusasutuste korral enamasti iiks kord kvartalis.

TLD kasutamisel on keelatud selle iileandmine teisele isikule, kuna TLD on mdeldud rangelt
personaalseks tooalaseks kasutamiseks, koju kaasa vOtmine, I0hkumine ja avamine,
ettekavatsetud allutamine ioniseeriva kiirguse toimele, allutamine kdrge temperatuuri, vee,
ereda valguse, keemiliste- ja pesemisvahendite toimele. Isiklike meditsiinikiirituse
protseduuride ajaks tuleb TLD kehalt eemaldada. Kasutuses mitte olevat TLD-d ei tohi hoida

niiskes, ereda valgusega ning voimaliku kiiritusohuga kohas.

Sormus-dosimeetri kasutamisel kantakse dosimeetrit selle kide sormes kaitsekinda all, mis on
to0 kéigus rohkem ioniseeriva kiirguse toimele allutatud. TLD-d kantakse vailiskiiljega

voimaliku Kiirituse suunas.

TLD kaotamisel voi juhusliku iilekiiritamise korral tuleb sellest koheselt teatada kiirgusohutuse

eest vastutavat isikut vo1 kiirgusohutusspetsialisti.

10.4 Tegutsemine avarii voi muu kiirgusohtu pohjustava juhtumi
korral

Antud juhend peab sisaldama:

e voimalike avariikiirituse olukordade ja nende tagajirgede kirjeldusi,

e avariikiirituse olukorras tegutsemise eest vastutava juhi nimi ja tema kontaktandmed:;
e avariikiirituse olukorras tegutsemise kirjeldus;

e teave avariikiirituse olukorras tegutsemiseks vajalike vahendite ja ressursside kohta;

e avariikiirituse olukorras tegutsemise plaani lilevaatamise sagedus.
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Isotoopide laboris voib ette tulla erinevaid allikaga juhtuda voivaid dnnetusi, intsidente voi
muid kiirgusohtu pShjustavaid juhtumeid. Jargnevalt on vélja toodud isotoopide laboris esineda
voivad kiirgusohtu pohjustavad juhtumid:

- Proovi kukkumine/timberminek

- Ettevaatamatus radioaktiivset ainet sisaldava konteineri avamisel

- Tahtmatu kokkupuude allikaga

- Naha saastumine allikaga

- Lahtise kiirgusallika leke konteinerist

- Lantist kiirgusallikat sisaldava t66lahuse lekkimine

- Saaste levimine viljapoole selleks ettendhtud ala/ruumi

- Radioaktiivse aine kadumine/vargus

- Radioaktiivsete jadtmete kéitlemise protseduuride ja eeskirjade rikkumine

- Radioaktiivsete jadtmete enneaegne vabastamine ning sellest tulenevad potentsiaalsed

doosid elanikele.

Eeskirjas peavad olema toodud kiirgusohutuse eest vastutava isiku andmed: nimi, ametikoht ja
kontakt, keda tuleb juhtunust teavitada ning kes maiératleb ja mérgistab saastunud ala ning

piirab sellele juurdepdisu.

Juhul, kui on toimunud kiirgusohtu pohjustav juhtum tuleb esmalt saastunud isik saastest
puhastada. Saastunud riided, jalatsid, isikukaitsevahendid jm esemed ettevaatlikult eemaldada
ja asetada kinnastatud kitega vastavalt maérgistatud konteinerisse. Saastunud nahka tuleb
hoolikalt pesta poorates erilist tdhelepanu silmade voi haavade (ka viikeste) pesemisele.
Loputada rohke puhta voolava veega viltides teiste kehapiirkondade ristsaastumist. Seejarel

kontrollida saaste eemaldumist mdote-seadmega ning vajadusel korrata protseduuri.

Jargmisena tuleb saastest puhastada saastunud pinnad. Kinnastatud kdega tuleb lekkele asetada
paberkiterdtikud ning leke véljast sissepoole dra piihkida. Saastunud materjal tuleb visata
kiirgusohumaérgisega tahistatud kilekotti, mis on leitav desaktiveerimiskomplektist. Vajadusel
eemaldada tahked esemed, nt klaas ja asetada samuti Kilekotti, seejarel mdota pindade

saastumistaset. Vajadusel korrata saaste drastust.

Tuleb arvestada, et juhul, kui on juhtunud kiirgusohtu pdhjustab juhtum, Siis raskete vigastuste
esmaabi on saastest puhastamisest olulisem. Kui haiglasse viimise eelselt ei ole mdistlik saastet

eemaldada, teavitatakse kiirabi tootajaid juhtumi olemusest ja voimalikust saastumisohust.
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Tulekahju korral tuleb jargida ettevottes kehtestatud tuleohutusreegleid. Soovitatav on enne

laboratooriumist lahkumist moota enda voimalikku saastumist.

Lahtiste kiirgusallikate kaotsimineku voi selle kahtluse korral teavitada viivitamatult labori ja
kiirgusohutuse eest vastutavat isikut, kelle lilesandeks on seejdrel uurida, kas, millal ja kuidas
on see olukord tekkinud. Samuti on oluline vélja selgitada, kas ainet on laboratooriumist vilja

viidud. Aine kadumisest teavitatakse Keskkonnaametit.

10.5 Radioaktiivsete jaditmete kiitlemise eeskiri

Radioaktiivsete ainete kasutamisel tekib paratamatult radioaktiivseid jddtmeid. Seetottu tuleb
teadusuuring kavandada selliselt, et tekkivate radioaktiivsete jadtmete aktiivsus ja ruumala
oleks voimalikult véike. Peab arvestama, et kiirgustegevusloa omaja peab katma koik

radioaktiivsete jadtmete kditlemisega seotud kulud.

Radioaktiivsete jidtmete kogumise nouded

Teadusasutustes tekkivad radioaktiivsed jddtmed on enamasti tahked (ndit. filtrid, viaalid,
pipetiotsikud jne) aga voimalik on ka vedelate jddtmete ja heidete tekkimine (nt. radioaktiivsete

ainete lahuste jadgid, proovi pesulahused, mitu korda kasutatud ja mahakéinud proovid).

NB! Radioaktiivseks jddtmeks ei loeta ildjuhul stsinsillatsiooni vedelikke ning need

ohutustatakse kui keemiliselt ohtlikud jaatmed.

Radionukliidide jadgid ja radioaktiivsete isotoopidega kokku puutunud esemed kogutakse
nende tekkekohal ja tekke hetkel, sorteerides nad seejuures radionukliidide ja liikide kaupa ning

eraldi tahked ja vedelad radioaktiivsed jadtmed.

Teadusuuringutes kasutatavate radionukliidide radioaktiivsel lagunemisel ei teki arvestataval

hulgal soojust, mistottu seda parameetrit jidtmete liigitamisel ja kéitlemisel ei arvestata.

Lahtiste kiirgusallikate laboris olevad jaadtmekonteinerid on korduvkasutatavad ja soovitatavalt
labipaistvast materjalist (nt PMMA), millele on antud individuaalne tunnusnumber, mille alusel
igal ajahetkel vOimalik tuvastada labori ja radionukliidi nimetused. Jadtmekonteineri
saastumise véltimiseks paigutatakse jadtmed konteinerisse ldbipaistvas plastikkotis (edaspidi
kui jddtme pakend). Vajalike jadtmekonteinerite arv ja suurus (maht) peab olema kavandatud

kiirgustegevuse eel, arvestades planeeritud kiirgustegevuse eripéra ja intensiivsust.
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Joonis 3. Radioaktiivsete jasitmete konteiner

Enne jddtmete paigutamist jadtmepakendisse peab jadtmekonteineri ja tithi mass olema
kontrollitud (dokumentatsiooni alusel voi kaaludes). Lisaks jadgtmepakendile peab eraldi olema
identifitseeritav ka iga jadtmepakend individuaalse tunnusnumbriga, mille alusel toimub
jadtmete jalgimine. Lisaks peavad olema mérgitud kiirgusohutuse seisukohast olulised andmed
nagu jaiatmepakendisse paigutatud radionukliidide nimetused, maksimaalne doosikiirus
konteineri pinnal ning mddtmise kuupdev. Erinevate fiilisikalis-keemiliste omadustega
radioaktiivsed jddtmed ladustatakse erinevates konteinerites. Alates jddtmekonteinerisse

jaatmete kogumise alustamisest peab konteiner olema tdhistatud kiirgusohumargisega.

Infosiisteemipdhise jilgimise vOimaluse puudumisel kantakse eelnimetatud andmed igale
konteinerile ja jadtmepakendile selliselt, et need oleksid kaitstud tahtmatu eemaldamise voi
muutmise eest. Jadtmete kogumise 16ppedes moddetakse doosikiirus (cps)jaatmepakendi pinnal
ja modtmistulemused kantakse infosiisteemi voi konteineril olevale markeeringule. Selline
modtmine on vajalik, et tagada ohutus transportimisel ja paigutamisel radioaktiivsete jadtmete
hoiuruumi. Jiaidtmekonteineri tiitumisel voi kui see on tookorralduse seisukohalt otstarbekas,

siis varem, viiakse jadtmekonteinerisse paigutatud jddtmepakend radioaktiivsete jddtmete
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hoiuruumi, kus toimub selle paigutamine uude, samuti individuaalse tunnusnumbriga

tahistatud, jadtmekonteinerisse.

Hoiuruumi viidud jadtmekonteineri ringlus peab olema jalgitud ja dokumenteeritud. Seda on

soovitav korraldada elektrooniliselt, registreerides vihemalt jargmised olulised parameetrid:

e jadtmekonteineri individuaalne tunnusnumber;

e jadtmekonteinerisse paigutatud jadtmepakendi individuaalne tunnusnumber KO0OS
jadtmete tekitaja ja hoturuumi vastuvotmise kuupdevaga;

e tiihja jddtme konteineri mass ja jddtmepakendi mass;

e jadtmepakendi vabastamise eeldatav kuupidev;

e andmed kogutavate jadtmete kohta;

e esimese kogumispédeva daatum;

e radionukliidi(de) nimetus(ed);

e viimase kogumispéeva daatum;

e vilispinna maksimaalne radioaktiivne saastumine;

e doosikiirus ja aktiivsus viimasel kogumispéeval;

e aktiivsus vabastamise paeval.

Radioaktiivsete jaatmete hoiustamise ja vabastamise pohimotted

Radioaktiivsetes jddtmetes oleva radionukliidi aktiivus peab olema méadratud alati enne
radioaktiivsete jadtmete konteinerisse paigutamist. Selleks, et aidata kiirgustdotajat aktiivsuse
hindamisel tuleb esitada taotlusega radioaktiivste jaatmete aktiivsuse hindamise protseduur.
Selle koostamisel on soovitatav votta uuring nn. osadeks (nt pipeteerimine jne) ning hinnata
tekkivate jadtmete hulka iga protseduuri kohta. Arvutused peavad olema nii tdpsed, kui
voimalik. Arvutuslikku hinnangut saab alati tdendada vedelik-stsintsillatsiooni modtmiste

kéigus.
Uldiste pdhimdtete kohaselt ladustatakse:

e Liihiealisi, alla 100-pdevase poolestusajaga, radioaktiivseid jadtmeid (P-32 ja S-35)
radioaktiivsete jddtmete hoiuruumis, kuni nende aktiivsus on langenud allapoole
vabastamistasemeid. Selliste jddtmete vabastamise vOimalikkuse iile otsustatakse

enamasti pérast seda, kui on méddunud ajavahemik, mis on vordne kogumispakendis
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sisalduva radionukliidi kiimnekordse poolestusajaga. Kiimnekordse poolestusaja
moddudes vdheneb isotoobi aktiivsus umbes 1000 korda, s.t. 1dhteaktiivsusest jadb
jarele ligikaudu 0,1%.

Alla 100-pidevase poolestusajaga radionukliidie puhul ja juhul, kui radionukliid on
gamma-kiirgaja tuleb kdituda jargmiselt. Jadtmetepakendis sisalduva radionukliidi
vihemalt kiimnekordse poolestusaja méodudes avatakse jddtmekonteineri kaas ja
mdddetakse avatud konteinerist lahtuv doosikiirus voi loenduskiirus tingimustes, kus
puudub tehislik kiirgusfoon. Juhul, kui mddtmistulemus ei ileta taustakiirgust,
eemaldatakse jddtmepakend jddtme konteinerist ning korratakse doosikiiruse voi
loenduskiiruse mdotmist jaddtmepakendi pinnast 1 cm kaugusel. Radionukliidi(de)
aktiivsuse ja jddtmete massi alusel leitakse aktiivsuskontsentratsioonid (kBq/kg) ning
selle alusel hinnatakse, kas konkreetsete radionukliidide aktiivsuskontsentratsioonid on

vabastamistasemega vordsed voi sellest vdiksemad.

Juhul, kui jddtmete aktiivsuskontsentratsioon on vabastamistasemest suurem,
arvutatakse tdendoline vabastamistasemele joudmise aeg. Nimetatud aja moddudes

korratakse eelkirjeldatud protseduuri.

e Alla 30-aastase poolestusajaga lithiealised radionukliidid (H-3) ja iile 30-aastase
poolestusajaga pikaealised radionukliididid (C-14) ladustatakse radioaktiivsete jadtmete
hoiuruumi. Kui kiirgusseaduse ja selle alusel kehtestatud digusaktide nouded ei luba
radioaktiivseid jadtmeid juhtida hajutamise eesmérgil keskkonda voi neid vabastada viie
aasta jooksul pérast nende tekkimist, annab radioaktiivsete jadtmete tekitaja need {ile
radioaktiivsete jadatmete vaheladustuskohta. Tdpsem vabastamise eeskiri esitatatakse

koos kiirgustegevusloa taotlusega.

Teadusasutustes toimub radioaktiivsete jddtmete vabastamise iile otsustamine {ildjuhul
mittedestruktiivsel viisil s.t. vajalikud arvutused ja modtmised tehakse kogumispakendit
avamata. Radioaktiivsete jddtmete vabastamise iile otsustamiseks on vajalik teada jddtmetes
sisalduvate radionukliidide aktiivsuskontsentratsiooni (kBq/kg). Juhul, kui jddtmetes sisalduva
radionukliidi aktiivsust pole voimalik toendada, tuleb see kindlaks méarata kasutades erinevaid

mootemeetodeid.

40



Jadtmetes sisalduvate radionukliidide aktiivsuse moodtmiseks soovitatud meetodid on
kirjeldatud nditeks Rahvusvahelise Aatomienergia Agentuuri publikatsioonis ,,Strategy and
Methodology for Radioactive Waste Characterization®.

Radioaktiivsed jadtmed, mille aktiivsus voi aktiivsuskontsentratsioon on langenud alla
vabastamistaset voi on sellega vordne, liigituvad vabastatud jadtmeteks. Vabastatud jaatmeid
kéideldakse vastavalt jadtmeseadusele ning nendele ei kohaldata radioaktiivsete ainete

ladustamisndudeid.

Teadusasutuste radioaktiivsete jddtmete ja radioaktiivselt saastunud esemete vabastamine
dokumenteeritakse viisil, mis vOimaldab iiheselt mdista vabastamisel tehtud kiirgusriski

hinnangut, vabastamiseks kasutatud meetodit ja kogu vabastamisprotsessi iiksikuid etappe.

Vabastamisprotsessid dokumenteeritakse olenemata sellest, kas tulemuseks oli radioaktiivsete

jadtmete voi radioaktiivselt saastunud esemete vabastamine voi vabastamisest keeldumine.

Radioaktiivsete jiidtmete inventuuri nouded

Nagu iga kiirgusallika, nii ka radioaktiivsete jadtmete, nende asukoha ja iileandmise kohta tuleb
pidada arvestust ning kord aastas tuleb teha kiirgusallikate ja radioaktiivsete jadtmete inventuur.
Kiirgusallika ja radioaktiivsete jddtmete inventuuri aruanne tuleb esitada keskkonnaametile

aruandeaastale jirgneva aasta 1. mirtsiks arvestades alltoodut:

1. Lahtiste Kkiirgusallikate inventuuri tulemused peavad sisaldama andmeid nagu
radioaktiivse aine nimetus, radionukliid, sissetoodud koguaktiivsus aastas (Bq),
sissetoodud kogus aastas (ml), kasutatud koguaktiivsus aastas (Bq), kasutamata
aktiivsus (BQ), tootja;

2. Hoiuruumi ladustatud radioaktiivselt saastunud esemete inventuuri andmed, peavad
sisaldama vdhemalt andmeid radioaktiivselt saastunud esemete nimetuse, radionukliidi,
koguaktiivsuse (Bq) ja koguse (kg) kohta.

3. Vabastatud radioaktiivselt saastunud esemete inventuuri andmed peavad sisaldama
viahemalt andmeid radioaktiivselt saastunud esemete nimetuse, radionukliidi,
koguaktiivsuse (Bq) ja koguse (kg) kohta.

4. Radioaktiivsete jddtmete kaitluskohta iile antud radioaktiivselt saastunud esemete
inventuuri andmed peavad sisaldama védhemalt andmeid radioaktiivselt saastunud

esemete nimetuse, radionukliidi, koguaktiivsuse (Bq) ja koguse (kg) kohta.
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Kiirgustegevusloa omaja peab sdilitama koiki radioaktiivsete jddtmete tekkimise ja kditlemise

andmeid vdhemalt viis aastat pdrast radioaktiivsete jddtmete vabastamist voi lileandmist

radioaktiivsete jadtmete kditluskohta.

Kiirgusallikate ja radioaktiivsete jddtmete kohta vdOib pidada arvestust kas fiiiisilistes

arveraamatutes voi elektrooniliselt.

10.6 Radioaktiivsete heidete keskkonda juhtimise eeskiri

Radioaktiivsed vedelad heited voib kanalistatsiooni suunata kasutades ainult selleks ette nahtud

kraanikaussi ning vajadusel kaitsevahendeid (nt. PMMA kaitseekraan).

Radioaktiivsete heidete kanalisatsiooni juhtimisel tuleb silmas pidada jargmist:

heite aktiivsus ei tohi ililetada aastast kanalisatsiooni lubatud aktiivsuse méara;

heited tuleb kanalisatsiooni suunata koos jooksva veega, mille kogus iiletab
mitmekordselt kanalisatsiooni suunatud radioaktiivse heite kogust;

véltida tuleb pritsmete teket;

kraanikausist ¢i tohi alla valada orgaanilise lahusti jaatmeid.

kanalisatsiooni suunatud heidete hulk tuleb igal korral registreerida (radionukliid,
aktitvsus (MBq) ja kuupdev). Vastav registreerimisleht peab olema saadaval

kraanikausi vahetus ldheduses!

Registreerimisleht tuleb esitada Keskkonnaametile iiks kord aastas 1idbi infosiisteemi
KOTKAS.

Radioaktiivseid heiteid ei tohi kallata niiskust imavale pinnale (nt. paber) eesmairgiga

tekitada tahkeid jaatmeid. Tahkete radioaktiivsete jadtmete kditlemine on kulukam ning

suurema keskkonna mojuga.

Stsintsillatsiooni lahuseid ei tohi kunagi kraanikausist alla valada, isegi kui need on

,keskkonnasobralikud* ja biolagunevad.
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Erisused stsintsillatsiooni lahuse puhul

Stsintsillatsiooni jddtmed voivad tekkida stsintillatsiooniloendusest voi katsetest, milles
kombineeritakse radiokeemilisi aineid orgaaniliste lahustitega.
Stsintillatsioonilahused tuleb koguda eraldi konteineritesse. Neid ei ole vaja eraldada
radionukliidide kaupa.
Tagatud peab olema jargnev:

e Iga konteineri vélispinna saastatus peab olema alla 0,4 Bg/m.

e Iga konteineri vélispindadel moddetud doosikiirus peab olema alla 5 uSv/h.

e Aktiivsus iiheski konteineris ei tohi iiletada 10 MBq.

e Olemas peavad olema eeskirjad, mis tagavad, et konteineris ei ole iile 7 liitri lahust.
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12.  Kiirgusohutuse kvaliteedijuhtimise siisteem

Kiirgustegevusloa taotluse selles punktis esitatakse kiirgusohutuse kvaliteedjuhtimise siisteem,

dokumenteerib ja slistematiseerib kiirgusohutust puudutavaid dokumente ja protseduure.
Peamised kiisimused, millele peab lahenduse leidma:

a) mida ja kui tihti tehakse,
b) kes vastutab,
c) keda teavitatakse,

d) kuidas dokumenteeritakse.
Kiirgusohutuse kvaliteedijuhtimise siisteem késitleb:

e kavandatud siistemaatilist tegevust, mille eesmérk on kiirgusohutuse tagamine;

o Personali  regulaarne  koolitamine ja  koolitussiisteemi  kirjeldus.
Koolitusmaterjalide kirjeldus ja nduded neile (nt kiirguse toime, kaitsevahendid,
tegutsemine dnnetusjuhtumi korral jne). Samuti peab kirjas olema millise
regulaarsusega koolitatakse tootajaid ja kuidas koolitus toimub. Kiirgustdotajate
koolitamise eest vastutav isik.

o Moddtmised peavad olema teostatud selleks ettendhtud vahenditega, mis peavad
olema nduetekohaselt kalibreeritud. Siisteemi kirjeldus ja vastutaja.

o MaJddtmine peab olema teostatud regulaarselt ja nduetekohaselt dokumenteeritud
(kuupéev, kellaaeg, tulemus, teostaja) jne.

o Korrektsed tegevusjuhendid, kuidas tegutseda kdrvalekallete puhul.

e Toollesannete analiiiisi ning kiirgusallika kasutamiseks vajalikke oskusi ja ndudeid,
mis holmavad eelkdige kiirgustegevuse kirjeldust, kiirgustegevuse juhendmaterjale ja
tootajate koolituse korda. Tobtajate koolitamise nduded on toodud méairuses nr 57.

e Materjalide hankimise, kasutamise ja kasutusest kdrvaldamise tingimusi;

e Kiirgustegevuse ajal  rakendatavate  kiirgusohutusprotseduuride  kirjeldusi:
protseduuride tegevusjuhised ja kaitsevahendite (juhul kui midagi kasutatakse)
kasutusjuhend(id) ja kirjeldused.

e Kiirgusohutuse kvaliteedijuhtimise siisteemi toimimise kontrollimise ja uuendamise
korda.

o Juhendite iilevaatamise sagedus peab olema kirja pandud (nt juhendid

vaadatakse iile iiks kord aastas, vajadusel sagedamini).
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o Vastutusalad peavad olema ka Kirjas, et kes vastutab juhendite uuendamise ja
korrigeerimise eest.
Protsesside ldbiviimine vastavalt kinnitatud tegevusjuhenditele (1dheb iihest kiiljest koolitamise

alla, teisalt on see n6 auditi vormis teostatav).
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Lisa 1. Kiirgustegevusloa taotlus

Lisada asutuse / dritthingu andmed
Tegevusloa taotleja sellisel kujul, kuidas need on
registreeritud riiklikus registris.

Arinimi / Nimi

Registrikood / Isikukood

Aadress
— Lisada kiirgusohutuse eest vastutava
Kontaktisik —isada KUY o
isiku vo1i kiirgusohutuse spetsialisti
Kontakttelefon andmed.

Uldine e-posti aadress

Kiirgustegevuse asukohad (kui erineb tegevusloa taotleja Téita ainult juhul kui,
asukohast) kiirgustegevuskoha aadress erineb
taotleja juriidilisest aadressist.

Asutuse /iiksuse nimetus

Aadress

Asutuse / iiksuse juhi nimi

Asutuse / iiksuse juhi amet

Telefon
E-post
Loa taotlus
Markida, kas tegemist on esmase voi
Esmane Korduv korduva kiirgustegevusloa
taotlusega.
Kiirgustegevuse valdkond Lahtiste kiirgusallikate

kasutamiseks teaduslikus
uurimistoos valitakse

Teadus ja uurimine

Kiirgustegevuse valdkonnaks
,,Teadus ja uurimine.*
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Lisa 2. Lahtist kiirgusallikat iseloomustavad andmed

Nr Asukoht | Radioaktiivse | Fiilisikaline | Radionukliid | Aktiivsuskontsentratsioon Koguaktiivsus Kiirguse | Tootja | Tootja
aine nimetus | vorm aastas | liik riikk
Kogus Uhik Kogus \ Uhik
1. Vedel \ Beeta
2. Vedel \ Beeta
Vedel \ Beeta

Mairgitakse

instituudi Mirgitakse

tapsusega radionukliidi

Mairgitakse iihe aasta
jooksul sissetoodav

lithend (H-3, Mirgitakse radionukliidi

maksimaalne Lisatakse andmed
P-32 jne)

kdigi tootjate ja
tootja riikide kohta

Uldjuhul
Lisatakse iiks rida iga lisatakse tellitava

aktiivsus ja lihik (nt.
MBg/ml)

aktiivsuskontsentratsioon
radionukliidi kohta toote tdpsustatud ning tihik (nt. MBg/ml)

nimetus.

vO1 mérgitakse
lahtrisse mérge
,,Brinevad.‘

Vodimalusel kdigi
kasutatavate
toodete artiklid.




Lisa 3. Andmed radioaktiivsete jaidtmete Kaitlemise
kohta tekitaja juures (Tabeli 5.1 tiitmise juhised)

Jrk nr

Jaiatmelitk

Esitakse tekkiva jadtme liik, mis peab olema vastavuses

madéruse nr 34 lisas 1 toodud jadtmete liigiga.

Valida sobiv: Liihiealised, alla 100-pdevase poolestusajaga
radionukliide sisaldavad radioaktiivsed jadtmed/ lithiealised
alla 30-aastase poolestussajaga radionukliide sisaldavad
30-aastase poolestusajaga

jaatmed /pikaajalised, iile

radionukliide sisaldavad radioakiivsed jaidtmed.

Jadtmete tekkeviis

Esitakse nimekiri tegevustest, mille tulemusena tekivad
radioaktiivsed jddtmed. Lisatakse teave, kuidas tagatakse

voimalikult minimaalse hulga jd4tmete teke.

Jadtmete iseloomustus

Esitatakse tekkivate jddtmete kirjeldus (nt saastunud

paberid, viaalid jms.

Jaatmete kaitlemisviisid

Esitatakse jadtmete eeltootluse viisid. Nt Jadtmed
kogutakse isotoobi pohiselt, eraldi vedelad ja tahked jadtmed

jne.

Radioaktiivsete  jddtmete

pakendite vastavusnéitajad

Esitatakse jadtmekonteinerite iseloomustavad andmed
vastavalt maéadruses nr 34 toodule. Lisatakse andmed,

jaatmekonteineritele kantud teabe osas.

Jadtmete registreerimise,

arvestuse ja inventuuri

protseduurid

Esitatakse teave, kes, millal ja millised andmed registreerib.

Samuti inventuuri 1dbiviimise kord.




Jaatmete hoiuruumi

fuusilise kaitse meetmed

Esitatakse juhul, kui jddtmete hoiuruum asub samas laboris
taotletava  kiirgustegevuse asukohaga. Muul juhul

margitakse ,,pole asjakohane.*

Protseduurid jadtmete
tileandmiseks

radioaktiivsete  jddtmete
vahe- voi

16ppladustuskohta

Esitatakse lithike kirjeldus kas ja kuidas toimub jadtmete
ettevalmistus vaheladustuskohta iile andmiseks. Juhul, Kkui
jaatmete ileandmist ette ei ndhta, margitakse: ,,pole

asjakohane.*
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Lisa 4. Andmed radioaktiivsete heidete kaitlemise
kohta tekitaja juures (Tabeli 5.2 tiitmise juhised)

Jrk nr

1.

Heidete liik

Vedel

Heidete tekkeviis

Kirjeldatakse, kuidas heited tekivad (uuringute tulemusena,

pesemisjddgina vms)

Heidete iseloomustus

Esitatakse iildine iseloomustus (Nt. pesulahus)

Heidete  kéitlemise ja

keskkonda juhtimise viisid

Kirjeldatakse heidete kditlemise viise (méérus nr 34 § 8).

Uhest  kiirgustegevuskohast vdib aasta jooksul otse
keskkonda juhtida radioaktiivseid gaasilisi, acrosoolseid voi
vedelaid  heiteid, milles sisalduva radionukliidi
koguaktiivsus aastas ei lileta madruse nr 34 lisas 6 sitestatud

vabastamistasemeid.

Heidete  registreerimise,

arvestuse ja inventuuri

protseduurid

Kirjeldatakse, kuidas toimub heidete registreerimine ning
millised andmed registreeritakse (minimaalselt tuleb
registreerida jargmised andmed radionukliid, aktiivsus

(MBq) ja kuupdev




Lisa 5. Kiirgusallikate fiiiisikalised omadused

Radionukliid | Kiirguse Energia Fiiiisikaline Levimise kaugus Kriitiline kude | Kiirgusoht
liik poolestusaeg
Triitium (H-3) | Beeta Max.: 18,6 keV | 12,3 aastat Ohk: 6 mm Kude Viliskiiritus: puudub
(100%) Kesk: 5,7 keV Vesi: 0,006 mm Sisekiiritus ja saaste: esmane
oht
%H beeta ei tungi libi
surnud naha kudede
Siisinik-14 Max.: 156 keV; | 5730 aastat Ohk: 24 cm Rasvkude ja Viliskiiritus: puudub
(C-14) Kesk: 49 keV Vesi/Kude: 0,28 mm luud
Plastik: 0,25 mm Sisekiiritus ja saaste: esmane
oht
~1% *C on vdimeline
labima surnud naha
kudet, ~0,007 cm
Fosfor-32 Max: 1,71 MeV; | 14,3 pieva Ohk: 610 cm Luud (lahustuv | Viliskiiritus: varjestamata viaali
(P-32) Kesk: 695 keV Vesi/kude: 0,76 cm 32py. lahtise ava kohal on 37 MBq
Plastik: 0,61 mm Kopsud  (sisse | aktiivsusega radionukliidi
hingamine); kasutamisel — doosikiirus  ~26
Seedetrakt mSv/h




Sisekiiritus ja saaste:
Arvestatav oht

Fosfor-33
(P-33)

Viivel-35
(S-35)

Max: 248,5 keV; | 25,3 pideva Ohk: 50 cm Luud (lahustuv | Viliskiiritus: Viiksemat, kui 37
Kesk: 76,4 keV Vesi/kude: 0,06 cm 3py; Kopsud | MBg  aktiivsust ei  loeta
Plastik: 0,05 cm (sisse valiskiirituse ohuks
hingamine); Sisekiiritus ja saaste: Peamine
Seedetrakt oht
Max:167,5 keV; | 87,44 pieva Ohk: 26 cm Suguelundid Viiliskiiritus: Puudub

Kesk: 48,8 keV

Vesi/kude: 0,32 mm
Plastik: 0,25 mm

Sisekiiritus ja saaste: Peamine
oht
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Lisa 6. Taiendavad radionukliidist tulenevad
ohutusmeetmed

Koigi siin juhendis késitletud radionukliidide kéitlemisel tuleb wviltida otsest nahakontakti,

sissehingamist, -s60mist ja siistimist.
H-3 iihendid

Triitium on madala energiaga beeta-kiirgaja, mille puhul kasutatakse eksperimendi labi
viimiseks tihti suuremat aktiivsust. Sellisel juhul peab olema erilise tdhelepanu all, et

kiirgustootajad kasutaksid kaitsevahendeid ning véldiksid saaste levikut.

Paljud triitiumi koostisosad labivad kindaid ja nahka. Neid tuleb késitleda distantsilt ja kanda
topelt kindaid, vahetades pealmist paari vahemalt iga 20 min jéarel.

Kisi-modteseadmete voimetus triitiumit tuvastada hdlbustab saaste teadmatut levikut. Olge
késitsemisel ja ladustamisel darmiselt ettevaatlik (nt. suletud kahekordne voi mitmekordne

konteiner), et véltida saastumist.

Varjestus: Ei vaja varjestust.

C-14 iihendid

Siisinik-14 on madala energiaga beeta-kiirgaja, mille puhul kasutatakse eksperimendi 14bi
viimiseks tihti suuremat aktiivsust. Sellisel juhul peab olema erilise tdhelepanu all, et

kiirgustootajad kasutaksid kaitsevahendeid ning véldiksid saaste levikut.

Olenevalt keemilisest tihendist voib 14dbida kindaid ja nahka. Kasutada tuleks topeltkindaid

maksimaalselt 20 minutit korraga.

Kési-moodteseadmete voimetus triitiumit tuvastada holbustab saaste teadmatut levikut. Olge
késitsemisel ja ladustamisel ddrmiselt ettevaatlik (nt. suletud kahekordne voi mitmekordne

konteiner), et viltida saastumist.

Varjestus: 25 mm paksune PMMA varjestus peatab kiirguse tdielikult aga ei vaja varjestust,

kui kasutatav aktiivsus jaab alla 37 MBg.



P-32 iihendid

Vilist kiirgusohtu pohjustab radionukliid aktiivsusega iile 37 MBq. mCi kogustest tulenev
beetakiirgus kujutab endast vilist kiirgusohtu. Suurte aktiivsuste (iile 3,7 GBq) kasutamisel

tuleb arvestada sekundaarse rontgenkiirguse, Bremstrallungi, esinemisega.

P-32 kiitlemisel peab alati kaasas olema isikudosimeeter ja kisi-mddteseade. Ule 37 MBq
aktiivsuse kasutamisel peab lisaks sOrmus-dosimeetrile olema kasutusel ka kogukeha
dosimeeter ning uuringu ldbiviimiseks tuleb kasutada PMMA varjestust. P-32 ei ole lenduv
isegi kuumutamisel, seega ei ole tegemist 6hu kaudu leviva saasteainega, vélja arvatud juhul,

kui see esineb aerosooli kujul.

Arge kisitlege P-32 konteinerit, viibige selle ligiduses ega avage seda ilma varjustuseta. Enne
kasutama hakkamist on soovituslik harjutada konteineri avamist ja késitlemist radioaktiivsust

mitte sisaldava konteineriga.
Kontrollige regulaarselt kinnaste saastumist ja vajadusel vahetage.

P-32 (sh jdatmeid) tuleb hoida 10 mm paksuse PMMA varjestuse taga. Hinnata kési-
modteseadmega varjestuse piisavust ning vajadusel paigaldada véljaspoole pleksiklaasi

pliivarjestus.

Varjestus: 10 mm PMMA varjestust ning vajadusel 3-6 mm pliid pidurduskiirguse

tokestamiseks, kui aastased efektiivdoosid voivad tiletada 0,3 mSv.

P-33 iihendid

P-33 ei ole lenduv isegi kuumutamisel, ega ei ole tegemist 6hu kaudu leviva saasteainega, vilja
arvatud juhul, kui see esineb aerosooli kujul. Uldjuhul vdib P-33 kiiidelda avatud td6pinnal, aga

sellisel juhul tuleb tdiendavalt kasutada kaitseprille.

Varjestus: Ei vaja varjestust, kui kasutatav aktiivsus jaab alla 37 MBq.
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S-35 iithendid

S-35 iihendid on kergelt lenduvad ja voivad tekitada saastumise probleeme, kui neid ei suleta
konteinerisse (viaal, ampull jms). Saastumise véltimiseks kasutatakse inkubaatorkambrites
aktiivsiitt, mis toimib abrsorbeerijana. Jalgige, et kasutamisel ei tekiks védveldioksiidi voi

vesiniksulfiid, mida vOib sisse hingata. Arvestage, et vdavel on polev.
Vadveldioksiid: drritab silmi, nina, kurku, kopse.
Vesiniksulfiid: arritab silmi, kopse, on viga miirgine ja mojub kesknérvisiisteemile.

Soovitatav kaitseriietus: kandke laborikitlit ja kindaid.Valige kdideldavate kemikaalide jaoks
sobivad kindad.

Kasutage kandikutel iihekordselt kasutatavaid imavaid Katteid.

Varjestus: Ei vaja varjestust, kui kasutatav aktiivsus jaab alla 37 MBq.
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Lisa 7. Doosipiirangu néidis

Isotoopide labori kiirgustootajate ekvivalentdoosi doosipiiranguks on 30 mSv aastas.
Doosipiirangu aluseks on voetud isikudosimeetrite aasta tulemused ja kiirgusohutushinnangus
toodud kiirgustootajate aastased arvestatud kiirgusdoosid. Doosipiirangu iiletamisel teostatakse

analiilis ja vajadusel korrigeeritakse kiirgustootajate tookoormust voi doospiirangut.

Lisa 8. Kiirgustootajate isikuseire kava naidis

Kiirgustdotajate  isikudooside  seire  teostamiseks on  {ilikool sdlminud  Eesti

Akrediteerimiskeskuse poolt akrediteeritud Keskkonnaameti kliima- ja kiirgusosakonna
katselaboriga (L175) lepingu nr 01. Isikudooside seireks kasutatakse sdrmus-dosimeetreid,
mille modtesagedus on iiks kord kolme kuu tagant. Seiretulemused dokumenteeritakse ja
séilitatakse  digitaalselt kogu kiirgustegevuse perioodi viltel vastavalt iilikooli

asjaajamiskorrale.
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Lisa 9. Kisi-mooteseadmete tehnilised parameetrid

Jrk | Méodetav | Seadme Detektori Detektori Modotevahemik
nr | suurus mudel, titiip tundlikkus (koos iihikuga)
1. | Bysumma | Ludlum 3 | Geiger- C14 5%, P32 32%, | 0,1-100 cpm*
Miiller H3 0,6%, S35 25%
(Mudel 44-9)
2. | Py summa | Pakri-M Geiger- C14 39%; P32 3%; | 0,1-200 uSv/h*
Miiller S35 36%
3. | Beeta, Ludlum Geiger- C14 2%, Sr90/Y90 | 0-660 000 cpm*
gamma 14C Miiller 10%, Pu239: 7%,
(Mudel 44-7) | 1125: 0.1%
4. | Beeta Monitor Geiger- 1000 cpm/mR/hr | 0-50 000 cpm
4* Miiller (Cs-137)
5. | Beeta, Monitor Geiger- 25 cps/mR/h Beeta 0-1250 cps
Gamma 5* Miiller Gamma 0-500 puSv/h
6. | Alfa, Como 170 | Plastik Cl4 14%, P32 | Alfa:...-2500 cps
beeta, Py stsintsillaator | 25%, S35 5%, 1125 | By: ...-20 000 cps
summa 12%, Am241 o | Bg/cm2
22% U 238 0. 26% | iilemvéirtused  kas
on kusagil
7. | Alfa, RaySafe Geiger- 14C 15 %, 60Co 31 | 0 — 20 000 cps
Beeta, 452 Miiller %, 36Cl 43 %,
Gamma 90Sr/90Y B 49 %,

239Pu o 26 %,
241Am a 26 %
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Lisa 10. Nidpunéiiteid mootmiste ldbiviimiseks Kkési-
mooteseadmete kasutamiseks

Uldised pohimatted

Parima modtetulemuse tagamiseks peavad radioaktiivsete ainete kasutamisel ning
radioaktiivsete ~ jddtmete  eeltootlemiseks  kasutatavad =~ modteseadmed ~ sobima
modtmisvajadustega: eeskitt kasutatavate radioaktiivsete ainete, nende fiilisikaliste omaduste
(vaata lisa 5) ning kéaideldavate aktiivsustega. MoGtmistel tuleb tulemustest kindlasti lahutada
looduslik foon (iihikutes ,.cps® vdi ,,Bg/cm?’), mis on mdddetud kiirgusallikatest eemal,
sarnases keskkonnas, puhtal todpinnal. Andmed moddetud loodusliku fooni kohta tuleb

moodtetulemustes eraldi vilja tuua.

Kési-mooteseadmeid tuleb regulaarselt kontrollida ja kalibreerida sagedusega vdhemalt iiks
kord kahe aasta tagant. Seadme kalibreerimisel soovitame seade kalibreerida ainult vajalike
kiirgusliikide, radionukliidide energiate ja moddetavate doosikiiruste vahemikus.
Mooteseadmega tootamisel tuleb tdhelepanu podrata  kalibratsioonikoefitsiendile, mille
vadrstus muutub igal kalibreerimisel ja mille alusel on vdimalik hinnata mddtevahendi

kasutuskolblikkust.

Lisaks kidib 1iga modteseadmega kaasas seadme efektiivsus (tundlikkus) erinevate
radionukliidid tuvastamisel st. mida suurem efektiivsus seda paremini sobib seade konkreetse

1sotoobi mootmiseks.

Erinevad seadmed voimaldavad m3otmisi 1dbi viiakas tihikutes cps (counts per second), cpm
(counts per minute) voi Bg/cm?.
Tootja poolt kalibreeritud seadmed niitavad koheselt tulemust iihikutes ,,Bq/cm?*", kui valida

seadmel sobiv radionukliid (vt joonis 3).

Geiger-Miilleri detektori kasutamisel — midrab cps suhte ,Bq/cm?'kalibreerimislabor,
radionukliidide Sr-90, C-14, Cs-137, U-238 baasil (seadme modtetulemus cps tuleb korrutada
14bi kalibratsioonifaktoriga (Bg/(cm?*cps), et saada tulemus iihikutes ,,Bq/cm?>").

Teades detektori efektiivsust radionukliidi tuvastamiseks voib kasutada online kalkulaatorit voi

kasutada alltoodud niidist juhul, kui labor on kalibreerimisel vilja toonud kalibreerimisfaktori.

Niidis: Mootmisel kuvab seade tulemuseks 20 cps (1200dpm). Tulemusest on maha lahutatud

looduslik taustakiirgus. Selleks, et teada saada osakese aktiivsus pinnal tuleb teha jargmine

58


https://ehs.utoronto.ca/our-services/radiation-safety/useful-calculations/scientific-calculators/

tehe: 20 cps*8 Bg/cps=160 Bg. Teades detektori pindala saamegi arvutada allika
aktiivsuskontsentratsiooni pinnaiihiku kohta. Niiteks, kui detektori pindala on 4 cm?, siis

aktiivsuskontsentratsioon on 40 Bg/cm?.

Joonis 4, Kisi-mooteseade P-32 | Joonis 5. Kisi-mooteseade néitamas

seadistuses niitamas véairtust iihikutes | viartust iithikutes cps

Bg/cm?

Kiirgusallikate, mille puhul ei saa kasutada kidsi-modteseadmeid, tuleb tagada pindade
plihkmeproovide votmine ning arvestada seejuures, et voimalik on mddta vaid eemaldatavat

saastet, mida vdib olla hinnanguliselt 10%.
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Soovitusi mootmiste labi viimiseks

Beeta- ja gammakiirgustaseme modtmisel ja saastumise kontrollil tuleb arvestada

radionukliidide omadusi, mis on toodud

Beetaosake kaotab oma energiat 14bi 6hu liikudes. Kui beetaosakese algenergia lagunemisel on
48,8 keV ja tema teepikkus ohus on 26 cm, siis 13 cm kauguselt seda allikat modtes on voimalik
modta seadmega, mille mdoteaken laseb 1dbi osakesi energiaga 24,4 keV. Reeglina tuleb
pindade saastet modta voimalikul 1dhedalt — umbes tihe cm kauguselt, et tundlikkus ei langeks
osakeste energia vdhenemise tottu ja kaugus ei mdjutaks kalibratsioonikoefitsienti ning

maksimaalselt kiirusega kuni 5 cm sekundis.

Jargnevalt on toodud nduded modteseadmele radionukliidide triitium (H-3), siisinik-14 (C-14),
fosfor-32 (P-32), fosfor-33 (P-33) ja vaavel-35 (S-35) korral.

Triitium (H-3)

Isikudooside modotmine: Arvutuslikult. Uriiniproov tuleb teha juhul, kui kahtlustatakse
radionukliidi juhuslikku sattumist organismi.

Detekteerimine: Plastik stsintsillaator detektor

Mirkus: Laboris kasutatavate koguste juures kisi-mddteseadme 3H ei tuvasta.

Siisinik-14 (C-14)
Isikudooside méotmine: Arvutuslikult. Uriiniproov tuleb teha juhul, kui kahtlustatakse

radionukliidi juhuslikku sattumist organismi.

Detekteerimine: Pindade korral Geiger-Miilleri detektor (~10% efektiivsus) voi plastik
stsintsillaator detektor, pinna piithkmeproovide korral vedelikstsintillatsioonloendur. Vaatan

kas triitiumi juurde see efektiivsus laheb.

Fosfor-32 (P-32)

Isikudooside mootmine: Sormus-dosimeeter
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Detekteerimine: Pindade korral Geiger-Miilleri detektor voi plastik stsintsillaator detektor,

pinna pithkmeproovide korral vedelikstsintillatsioonloendur.

Fosfor-33 (P-33)

Isikudooside mootmine: Arvutuslikult. Uriiniproov tuleb teha juhuslikku organismi sattumise
kahtluse korral. To6taja ei vaja isikudosimeetrit, kuna beetakiirguse energia on tuvastamiseks

liiga madal.

Detekteerimine: Pindade korral Geiger-Miilleri detektor voi plastik stsintillatsiooni detektor,

pinna pithkmeproovide korral vedelikstsintillatsioonloendur.

Viivel-35 (S-35)

Isikudooside mootmine: Arvutuslikult. Uriiniproov  tuleb teha, juhuslikku organismi

sattumise kahtluse korral.

Detekteerimine: Pindade korral Geiger-Miiller detektor voi plastik stsintsillaator detektor,

pinna pithkmeproovide korral vedelikstsintillatsioonloendur.

Tépsemalt vaata punktist 10.2.
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Lisa

11.  Soovitused  kiirgusohutushinnangu

koostamiseks

Kiirgusohutushinnangu koostamisel votta aluseks jairgmised eeldused:

1)

2)

3)

4)

5)

Rahvusvaheliste soovituste kohaselt voib aktiivsuse arvutamisel eeldada, et Onnetuse
korral satub nahale 10% kogu varust/proovist. Saaste laiaulatuslikku levikut kehal ei ole
moistlik arvestada.

Nahaga kokkupuute aeg. Tavaliselt on 30-minutiline kokkupuuteaeg konservatiivne
hinnang. Seda aega on vdimalik vihendada, kuid eeskirjadesse tuleks lisada tdiendavad
kontrolliprotseduurid, nt. kdte kontrollimine pérast allika kasutamist.

Naha saastumisest tulenev doosikiirus. Lihtsuse huvides Kkasutatakse tavaliselt
doosikiiruse andmeid kuni 50 ul suurusest tilgast nahale sattumise kohta.Valitud vaartus
oleneb tellitud radionukliidi kogusest.

Kui kéideldakse <0,5 ml, siis mahaldinud materjali aktiivsus = 10% varu/konteineri
aktiivsusest. Arge unustage teisendada kBq-sse!!!

Kui kdideldakse >0,5 ml, siis mahavalgunud materjali aktiivsus = aktiivsus 50 pl tilgas

aktiivsuskontsentratsiooni juures.

Jargmises tabelis on esitatud teave doosikiiruse ja naha dooside kohta, mida voib

kiirgusohutushinnangu koostamisel aluseks vdtta.

Tabel 3. Teave doosikiiruse ja naha dooside kohta

Isotoop Viline  doosikiirus  10cm | Naha doos 50 ul  piisast
klaasviaalist 1MBq allikaga | (mSv/h/kBq)
(nSv/h)

Triitium (H-3) <0.1 -

Siisinik-14 (C-14) | <0.1 2.7x 107

Fosfor-32 (P-32) 0.55 1.33

Fosfor-33 (P-33) <0.1 0.14

Viavel-35 (S-35) <0.1 4.05x 107
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Niiteks, kui organismi satub 1 MBqg H-3 lahust, siis efektiivdoos on tabelist leitud

efektiivdoosikoefitsiendi ja aktiivsuse korrutis: 1 MBq X 4,2 x 10°11=42 uSv.

P-32 puhul on kirjanduse pdhjal hinnatud doosideks: 10 cm kaugusel varjestamata 37 MBq
allikas 29,6 mSv/h ja 30 cm kaugusel (kogu keha doosi arvestamiseks) 4,3 mSv/h.

Onnetuse korral, kui nahale (kaugus 0 cm) sattub 37 MBq aktiivsust ja see eemaldatakse 15
minuti jooksul on doos nahale ~18 mSv.

Laiali valgunud materjali aktiivsuse, saastunud naha doosikiiruse ja nahal viibimise aja pdhjal

saame nahadoosi arvutada jargmise vorrandi abil:

Nahadoos (mSv) = laiali valgunud materjali aktiivsus (kBq) x saastunud naha

doosikiirus (mSv h-1 kBg-1) x nahal viibimise aeg (h)
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Kasutatud kirjandus

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kiirgusseadus

Keskkonnaministri 14.10.2022 maérus nr 48 . Kiircustootaja ja elaniku efektiivdooside

seire ja hindamise kord, kiirqus- ja koefaktori viirtused ning radionukliidide sissevdtust

pohjustatud dooside hindamiseks kasutatavate doosikoefitsientide viartused

Keskkonnaministri 01.11.2016 maarus nr 34 . .Radioaktiivsete jdidtmete klassifikatsioon,

registreerimise, kditlemise ja tileandmise nduded ning radioaktiivsete jddatmete pakendi

vastavusnéitajad*

Keskkonnaministri 25.08.2021 maéaédrus nr 40 , Kiirgustegevuses kasutatavate voi

tekkivate radioaktiivsete ainete véljaarvamise ja vabastamise tingimused ning

véljaarvamise ja vabastamise taotlusele esitatavad nouded*

Keskkonnaministri 16.11.2016 maéaaruse nr 52 ,Kiirgusallika asukohaks olevate

ruumide nouded, ruumide ja kiirgusallika mérgistamise nduded, radioaktiivsete

kiirqusallikate kategooriad ning radionukliidide aktiivsustasemed

Keskkonnaministri 24.11.2016 maéadrus nr 57 , Kiirgustootaja ja  kiirgusohutuse

spetsialisti kiireusohutusalase koolitamise nouded*

"DNA lab" by umseas is licensed under CC BY 2.0. htips://search-
production.openverse.engineering/image/10c60ad6-4219-4be8-bh659-fc8c83e8deel
RADIATION PROTECTION IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS, NCRP 157

Meditsiinifuitisika terminibaas https://sonaveeb.ee/ds/mef

Nuclide Information Library

http://www.hpschapters.org/northcarolina/nuclide information library.php

Keskkonnaamet ,,Nouded isikudosimeetri kasutajale*
Emergency Contingency Plan (Edinhburgi iilikooli juhendi pdhjal, 1k 6-7)

https://www.biodex.com/nuclearmedicine/products/radiopharmacy/decontamination/d

econtamination-kit

SPILL RESPONSE https://www.ucl.ac.uk/safety-services/a-z/ionising-

radiations/table-incidents

Good Laboratory Practice. hitps://www.ucl.ac.uk/safety-services/sites/safety-
services/files/LR24.pdf

The 2007 Recommendation of the International Commission on Radiological
Protection, ICRP 103
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https://www.riigiteataja.ee/akt/128062016002?leiaKehtiv
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https://www.riigiteataja.ee/akt/125112016010
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https://sonaveeb.ee/ds/mef
http://www.hpschapters.org/northcarolina/nuclide_information_library.php
https://www.biodex.com/nuclearmedicine/products/radiopharmacy/decontamination/decontamination-kit
https://www.biodex.com/nuclearmedicine/products/radiopharmacy/decontamination/decontamination-kit
https://www.ucl.ac.uk/safety-services/a-z/ionising-radiations/table-incidents
https://www.ucl.ac.uk/safety-services/a-z/ionising-radiations/table-incidents
https://www.ucl.ac.uk/safety-services/sites/safety-services/files/LR24.pdf
https://www.ucl.ac.uk/safety-services/sites/safety-services/files/LR24.pdf
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IAEA. Safety Report Series No. 101. Medical Management of Radiation Injuries.
2020 https://www-pub.iaea.org/MTCD/Publications/PDF/PUB1891 web.pdf

Spills and contaminations https://www.ehs.iastate.edu/research/radiation/radioactive-

materials/spills-and-contaminations.

Safety services https://www.ucl.ac.uk/safety-services/sites/safety-
services/files/LR27.pdf
Como-170/300 specifications https://www.nuviatech-healthcare.com/product/hand-

held-contamination-monitor/

STUK. Radiation safety when using unsealed sources, 2.3.2016,
https://www.stuklex.fi/en/ohje/ST6-1

https://www.exeter.ac.uk/media/universityofexeter/healthandsafety/PRA for open P-

32 sources.pdf

IAEA Safety Standard ,,Radiation Safety in the Use of Sources in Research and
Education® (draft) https://www.iaea.org/sites/default/files/21/01/draft _ds470.pdf

Ingliskeelne koolitusmaterjal:

https://www.imperial.ac.uk/safety/unsealedsources/story html5.html

Radionuclide Information Booklet Radionuclide Information Booklet 2022

(nuclearsafety.gc.ca)

IAEA Safety Standards Series No SSG-45 ,,Predisposal Management of Radioactive
Waste from the Use of Radioactive Material in Medicine, Industry, Agriculture,
Research and Education”, IAEAL 18-01190 | ISBN 978-92-0-111316-0;

IAEA TECDOC-1537 ,,Strategy and Methodology for Radioactive Waste
Characterization, Vienna, 2007. IAEA-Tecdoc-1537. ISBN 92-0-100207-6. ISSN
1011-4289. © Iaea, 2007;

Microsoft Word - LR 31ml.doc (ucl.ac.uk)

IAEA training course
https://gnssn.iaea.org/CSN/Trainings%20and%20Workshops/Regional%20training%?2

0course%200n%200rganization%20and%20Imple/CNSC%20Publications/Radiation
%20Safety%20Data%20Sheets/S-35.pdf

Acrylic box for beta radioactive waste - Laboratory equipment (dulis.nl)
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https://www-pub.iaea.org/MTCD/Publications/PDF/PUB1891_web.pdf
https://www.ehs.iastate.edu/research/radiation/radioactive-materials/spills-and-contaminations
https://www.ehs.iastate.edu/research/radiation/radioactive-materials/spills-and-contaminations
https://www.ucl.ac.uk/safety-services/sites/safety-services/files/LR27.pdf
https://www.ucl.ac.uk/safety-services/sites/safety-services/files/LR27.pdf
https://www.nuviatech-healthcare.com/product/hand-held-contamination-monitor/
https://www.nuviatech-healthcare.com/product/hand-held-contamination-monitor/
https://www.stuklex.fi/en/ohje/ST6-1
https://www.exeter.ac.uk/media/universityofexeter/healthandsafety/PRA_for_open_P-32_sources.pdf
https://www.exeter.ac.uk/media/universityofexeter/healthandsafety/PRA_for_open_P-32_sources.pdf
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https://www.nuclearsafety.gc.ca/pubs_catalogue/uploads/Radionuclide_Information_Booklet_2022_eng.pdf
https://www.nuclearsafety.gc.ca/pubs_catalogue/uploads/Radionuclide_Information_Booklet_2022_eng.pdf
https://www.ucl.ac.uk/safety-services/sites/safety-services/files/LR31.pdf
https://gnssn.iaea.org/CSN/Trainings%20and%20Workshops/Regional%20training%20course%20on%20Organization%20and%20Imple/CNSC%20Publications/Radiation%20Safety%20Data%20Sheets/S-35.pdf
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https://www.dulis.nl/article/045900?language=en

